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Liebe Geschwister,

wie geht es uns, wenn wir vor einer gro-
Ben Aufgabe stehen und nicht wissen, wie
wir diese erledigen sollen? Ist das nicht
genau der Moment, an dem wir uns Hilfe

sehnlichst wiinschen? Und sind wir nicht
dankbar, wenn dann jemand, vielleicht sogar véllig unerwartet, zu uns
kommt und uns seine Hilfe anbietet?

Wir Menschen neigen sehr oft dazu, alle unsere Probleme und Aufga-
ben selbst I6sen zu wollen. Man ist erfolgreich in den Augen der Mit-
menschen, wenn man alles allein schafft — ohne Hilfe. Das mag ja in der
einen oder anderen Situation auch funktionieren. Es wird aber immer
wieder Momente geben, in denen wir an unsere Grenzen stoBen und
Hilfe brauchen. Leider warten wir oftmals viel zu lange, bis wir zu die-
ser Erkenntnis kommen. Da sind wir zu oft wie Jona, der sich erst im
Bauch des Fisches seiner Hilflosigkeit bewusst wird.

Jesus wusste, dass wir eben nicht alles allein schaffen (kénnen), und er
bietet uns seine Hilfe an. In Phil. 4,6 gibt uns Gott eine wunderbare Ver-
heiBung: ,,Sorgt euch um nichts, sondern in allen Dingen lasst eure Bit-
ten in Gebet und Flehen mit Danksagung vor Gott kundwerden!“ Hier
geht es nicht um Tagtraumerei, sondern um das Bewusstsein, dass Dinge,
auch wenn wir sie nicht andern konnen, fur Gott veranderbar sind.

Wir finden in der Bibel viele Aufforderungen, die Aufgaben, die uns das
tigliche Leben stellt, nicht allein meistern zu wollen. Vielleicht kann
man es mit diesem Beispiel verdeutlichen: Stellen wir uns vor, es ist
unsere Aufgabe, einen Sandberg an einen anderen Ort zu beférdern.
Leider haben wir dafiir nur eine kleine Kinderschaufel. Und so gehen
wir voller Tatendrang an unsere Aufgabe und stellen uns dieser {iber-
machtigen Herausforderung. Wir sind vollauf damit beschiftigt und ge-
hen ihr nach bis zur vollkommenen Erschépfung. Erst als wir auf dem
Sandberg kraftlos niedersinken, sehen wir, dass Gott neben uns steht
und einen Bagger fiir uns bereithalt. Doch wir waren zu sehr auf uns
selbst konzentriert, um das zu sehen.

So geht es uns oftmals in unserem Leben, wenn wir Gott erst dann ,,ins
Boot holen“, wenn wir am Ende sind. Gott bietet uns eine unvorstell-
bare Kraftquelle, das Gebet, und wir nutzen sie oftmals viel zu spit.

Ich wiinsche uns allen, dass wir bestiandiger von der unendlichen Kraft
eines regen Gebetslebens Gebrauch machen. Es ist jetzt Zeit, noch
mehr zu beten. Lasst es uns tun, zu Hause, im Hauskreis, in der Ge-
meinde, den ganzen Tag.

Euer
Thomas Pohl
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Warum wir bei Gott ruhig werden diirfen

lhre Tochter war krank. Tag und Nacht musste sie als
Mutter sprungbereit sein. Nie wusste sie, was im néchs-
ten Augenblick passieren wiirde. An ungestorten Schlaf
war schon lange nicht mehr zu denken. SchlieBlich konnte
sie nicht mehr. Physisch und psychisch war sie am Ende.
Da horte sie von dem ,,Sohn Davids“. Sie lief zu ihm und
bat um Heilung der Tochter. Es war ein ernstes Gebet, ein
Schreien in der Not. Jesus horte das und — ging weiter. ,,Er
antwortete ihr kein Wort“ (Mt. 15,23). Sie rief weiter. Und
er: ,Ich bin nur gesandt zu den Schafen des Hauses Israel”,
nicht zu ihr (V. 24). Trotzdem gab sie nicht auf. Doch dann
musste sie horen: ,,Es ist nicht recht, dass man den Kindern
ihr Brot nehme und werfe es vor die Hiindlein“ (V. 26). Mit
Letzteren war sie gemeint. Krasser und deutlicher konnte
die Zuriickweisung kaum sein.

Er schien ein ganz normaler Jugendlicher zu sein. Aber
dann packte es ihn. Er wilzte sich am Boden, kriimmte
sich und Schaum trat ihm vor den Mund. Es war nicht das
erste Mal. Vor einiger Zeit war er dabei fast ertrunken, ein
anderes Mal war er ins Feuer gestiirzt. Verzweifelt such-
te der Vater Jesus auf. Als er ihm gegeniiberstand, war es
wieder so weit: Der bése Geist riss ihn hin und her. Als der
Vater begann, Jesus um Hilfe anzuflehen, spitzte sich die
Dramatik zu. Das Bitten machte wohl alles noch schlim-
mer (vgl. Mk. 9,14-29).

Lasst Gott uns manchmal hiangen?

Das Gebet ist Reden mit Gott; so, wie man sich einem
Freund gegeniiber 6ffnet. Es ist das Atmen der Seele. Be-
ten meint, Gott und seine VerheiBungen beim Wort zu
nehmen oder auch mit ihm zu ringen. Beten ist Dank, Lob,
Anbetung, Firbitte und Bitte — so beschreiben wir das,
was das Gebet fiir uns ausmacht. Es ist kein Mittel, Gott
auf sich aufmerksam zu machen oder ihn gnadig zu stim-
men; denn er ist gnadig und hat uns bereits im Blick. Zum
Beten gehort auch, Gott von seinen Zweifeln zu erzahlen
oder ihm zu sagen, wenn man ihn nicht versteht. Selbst
Vorwiirfe weiB Gott richtig einzuordnen, wenn sie aus ei-
nem verzweifelten Herzen kommen. Und damit sind wir
beim Punkt: Beten kennt eben auch die andere Seite, bei
der Jesus die Mutter stehen lasst und die Not des Vaters
mit dessen Bitte erst richtig aufbliiht.

Warum erhért Gott unsere Gebete — so nehmen wir es
wahr — das eine, aber nicht das andere Mal? Oder erhort er

die Gebete der einen, aber nicht der anderen? Wie kdnnen

wir einem Gott vertrauen, bei dem wir nie wissen, wie wir
bei ihm dran sind? Oder liegt es gar nicht an ihm? ,\Wegen
eurer Siinden verbirgt er sein Antlitz*, weil Jesaja zu sa-
gen (59,1.2). Also muss der Fehler bei uns liegen!? Und so
macht sich Unsicherheit breit, ob wir noch angenommen
sind. Tatséchlich spricht Jesaja von einer Haltung, die for-



dert, aber sich nichts sagen lasst. Er redet dagegen nicht

von der Schwiche, der ein Christ unterliegt, obwohl er
Gott liebt. Die Frage nach der ausbleibenden Erhérung un-
serer Gebete lasst sich also nicht auf die Formel reduzieren:
,Wenn wir, geistlich gesehen, in Ordnung sind, dann erhért
er uns; wenn wir versagt haben, dann nicht.“ So bleibt die
Frage: Warum miissen wir manchmal den Eindruck gewin-
nen, als lieBe Gott uns hangen?

Loslassen kénnen

Noch einmal zuriick zu unseren Eingangsgeschichten. Bei-
de haben ein Happy End. Aber sie unterscheiden sich da-
rin, dass die Mutter grenzenloses Vertrauen aufbringt, der
Vater jedoch zweifelt. Jesus hilft beiden. Im Fall der Mut-
ter wendet sich das Blatt erst, als sie vor Jesus anbetend
niederfallt (vgl. Mt. 15,25). Da geht es nicht mehr nur um
die Tochter; sie selbst kniet vor Jesus. Sie wird ruhig und
schreit nicht langer ihre Not heraus. Sie ist an dem Punkt
angekommen, an dem sie loslassen kann: ihre Tochter, ihre
Sorgen und auch sich selbst. Ihr Leben und das ihrer Fa-
milie liegt jetzt in anderen Handen. Das ist mehr, als sie
urspriinglich erbeten hatte. So erféhrt sie den Frieden, der
aus dem Glauben kommt — noch bevor ihre Tochter ge-
sund wird.

Der Vater bittet um Heilung und doch ist er von Zweifeln
geplagt. ,Wenn du kannst, dann erbarme dich!* (V. 22) Wer
wiirde zum Werkstattmeister sagen: ,Wenn Sie kénnen,
nehmen Sie an meinem Fahrzeug eine Inspektion vor®,
oder zum Bankangestellten: ,Wenn Sie konnen, erdffnen

Sie mir ein Konto?“ Diesen Fachleuten ihr Kénnen nicht
zuzutrauen, ware eine Beleidigung. Und Jesus ist Fach-
mann. Im Fall des Vaters ist es eine Mischung aus Glaube
und Zweifel. Es ist der Schrei eines Glaubigen, der in eine
Krise geraten ist, sich aber nicht sicher ist, ob Gott hilft.
Als er spiirt, dass seine Zweifel der Heilung im Wege ste-
hen, bricht es aus ihm heraus: ,Ich glaube, hilf meinem
Unglauben!* (V. 24) Vertrauen lasst sich nicht produzieren,
aber man kann sich dafiir entscheiden und Gott darum bitten.
SchlieBlich heilt Jesus — zuerst den Vater und dann den Sohn.

Kein Gebet bleibt ungehort

In beiden Begebenheiten nimmt Gott zuerst eine Verande-
rung im Leben der ,,Beter* vor, bevor er deren urspriing-
liche Bitte erfiillt. Als Maria und Martha Jesus baten, zu
kommen und ihren Bruder zu heilen, kam er nicht und ihr
Bruder starb (vgl. Joh. I). Hier spielten fiir Jesus wieder
andere Griinde eine Rolle. Aber ausnahmslos iiberstieg
das, was er tat, alle Erwartungen und Bitten.

Das Gebet ist keine mechanische Angelegenheit. Gott ord-
net sich auch nicht dem menschlichen Willen unter, son-
dern bleibt der Herr. Und doch geht kein Gebet ungehért
an ihm voriiber. Die Sicherheit des Beters liegt nicht darin,
dass Gott Gebete eins zu eins erhort, sondern dass er uns
seine Liebe zusichert. Und so wird das Gebet zu einem Akt
des Vertrauens gegeniiber einem flirsorgenden Gott. Es
bedeutet loszulassen und sich in seine Hande zu befehlen.

Dietrich Miller



Gebet
Kommunikation mit Herausforderungen

Hast du dir schon mal iber Mt. 6,8 den Kopf zerbrochen? ,,Euer Vater weiB, was ihr bediirft, bevor
ihr ihn bittet.” Ja, klar: Gott weiB doch alles, weshalb sollte ich ihn dann noch bitten ,,miissen? Ich

kann ihm doch sowieso nichts Neues sagen!

Wenn ich mit meiner Frau friihstiicke, dann kann (und will!) ich es gar nicht vermeiden, dass wir miteinander reden.
Dazu braucht es auch kein besonderes Anliegen und schon gar keine Agenda. Wir reden auch nicht, damit wir uns
verstehen — wir verstehen uns, weil wir miteinander reden. Sowieso und immer. So einfach ist das. Auch mit Gott.

Seine Wege sehen lernen

Zuweilen ertappen wir uns vielleicht bei dem Gedanken: ,,Ich hab da so eine Idee — wie bekomme ich dazu Gott auf
meine Seite?* Mhh ... ein spannendes Ansinnen! Ich fragte einen jungen Mann: ,Wenn du dir wiinschen kdnntest, ob
deine Traume in Erfiillung gehen sollen oder Gottes Plan mit dir: Wie ware ...2* — ,Meine Traume!“, war die spontane
Antwort. Wenige Sétze spater wurde deutlich: Das hieBe, ich hielte meine Traume fiir besser als Gottes Plane. Schon
fragwiirdig — oder? Besser, als Gott es fiir mich méchte, geht doch gar nicht! © Deshalb ist es wohl eher wiinschens-
wert, dass ich seine Wege sehen lerne, als ihn dazu zu bringen, meine Pliane zu segnen. ,,Segne unsere Entscheidungen*
ist also eine suboptimale Bitte. ,,Lass uns deine Wege und Losungsansitze finden!“ scheint erheblich sinnvoller. Natiir-
lich kann das eine Weile dauern, bis wir diesen Durchblick tatsachlich gewinnen. Denn letztlich heift das ja, Gottes Ge-
danken nachzudenken und zu den eigenen zu machen. Das ist sehr anspruchsvoll. Deshalb ist es auch unverzichtbar,
viel und lange zu beten. Nicht, weil Gott ,,bekniet” werden miisste, es endlich gut mit mir zu meinen, sondern weil ich
mich zuweilen schwer tue, seine Weisheit und Liebe zu erkennen.

Gebet bringt auf die Beine

Da macht es mit einem Mal doch Sinn, mit Gott zu reden, obwohl er schon alles weif. Ganz abgesehen von weiteren
Griinden, mit jemandem zu reden, obwohl es nichts ,,Neues* mitzuteilen gibt: Ich darf mir Dinge von der Seele reden.
Beim (gern auch lauten) Formulieren wird mir manches selbst erst richtig klar. Demjenigen, mit dem ich tiber Intimes
rede, zeige ich mein tiefes Vertrauen. Ganz sicher interessiert Gott alles, was seine Kinder bewegt. So, wie ich niemals
auf die Idee kdme, einem meiner Kinder zu entgegnen: ,,Du, das interessiert mich gar nicht.”“ Gott freut sich iiber jedes
Gesprach; genauso wie ich mich als Vater iiber alles freue, was meine Kinder zu erzéhlen haben. Zudem bringt es mich
auf die Beine: Wie konnte ich Gott um Hilfe bitten, wenn ich selbst nicht bereit ware, zu tun, was Gott mir ermdglicht
hat? Beten ist, wie es aussieht, noch wichtiger, als man denken mag — fiir mich und fiir Gott.

Noch etwas zum Schluss (des Gebets). Haufig sagt jemand: ,Wir bitten das im Namen Jesu.“ Die Formulie-
rung hat ihren Ursprung sicherlich in Joh. 14,14: ,Was ihr mich bitten werdet in meinem Namen, das will ich
tun.“ Jeder hat jedoch schon erlebt, dass nicht eingetroffen ist, was so erbeten war. Hat Jesus etwa gelogen?
Natiirlich nicht. Was bedeutet es, im Namen Jesu zu bitten? Wann darf jemand in meinem Namen irgendet-
was tun? Logisch — wenn wir dariiber gesprochen haben und ubereingekommen sind, wie etwas gehand-
habt werden soll. Aber eben nur dann! Ohne mein OK wire jedes ,im Namen von Ralf Schonfeld glatte An-
maBung. Deshalb muss ich mit Gott vorher gesprochen haben, muss mir klar geworden sein, was sein Plan und
Wille ist — erst dann kann ich in seinem Namen bitten. Ob ich es anschlieBend noch so formuliere oder nicht,
ist zweitrangig. Entweder es ist in seinem Sinne, dann wird es auch geschehen — oder es entspricht nicht Gottes
Absichten, dann wird auch nichts passieren; und zwar véllig unabhingig von meinen Worten.

Kommunikation mit Gott ist offensichtlich dhnlich herausfordernd wie zwischen uns Menschen. Gut, sich dariiber
Gedanken zu machen und mit ihm dariiber zu sprechen, damit wir der Sehnsucht etwas niaher kommen: Gott und

ich — wir verstehen uns.

Ralf Schonfeld




Das Gebet als Grenzerfah- ) |ch bereite meine
Gebete immer vor, oft unmittelbar, innerlich und geistlich.

_— rung, Mysterium und Lebenshaltung > . : ! .
[ch nehme meine Gebete also ins Gebet. Sie kommen deshalb aus einer

- ~_inneren Sammlung und geistigen Haltung. Besonders ein vorformuliertes

B\ Als Pastor habe ich P — ) oder ausgearbeitetes Gebet kann und muss so gesp.r'unhEn we.rden, .das.s ES aus
. . . dem Herzen kommt und zu Herzen geht. So gesehen ist Beten eine geistliche.
die Aufgabe, in ganz unterschied- 4 . : i ;
: _— . /7 sprachliche, emotionale und intellektuelle Ubung und manchmal eine Gabe.
_ - lichen Situationen, zu verschiedenen o N S
_ Vo . . . Jedes laut gesprochene Gebet geht durch den Karper und sinnlich in einen
,-? v Anlassen zu beten. Beten ist mein Beruf,

1 y meine Berufung. Gebete gehiiren zu meinem
Auftrag und sind von meinen pastoralen Funktionen

und seelsorgerlichen Aufgaben nicht zu trennen. Jedes
Gebet gehiirt in gine spezifische Situation, wie zum Beispiel in

das Trauergeschehen. Meine Gebete folgen deshalb oft einer be-

J stimmten Farm, haben eine spezifische Sprache, ihren Ort, ihre Zeit
// ,und viele Grenzen. Alle diese oft dffentlichen Gebete werden von mir
aber nie ,pro forma” gebetet. Mir sind routiniert gesprochene

oder innerlich ,unbeteiligt” bzw. rein professionell abgespulte
Gebete fremd und unheimlich.

Kéirper.
g
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-

Bevor ich bete - atme
ich. Bevar ich bete, bin ich bewusst ruhig und still. In
diesem kurzen Moment wird mir mein priesterlicher Dienst
bewusst. Durch den Heiligen Geist wird mir unmittelbar klar,
wo ich stehe und mit wem ich bete. Anlass und ein Ziel meines
Tuns sind mir gegenwértig. So weill ich zum Beispiel sofort,
wie kurz oder lang dieses Gebet sein wird. Bilder-Motive, Worte
(Texte) und Satze lasse ich mir oft unmittelbar eingeben.
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e - r’ B2 ' b
- “ = Mitdiesen Ein- oy 8
schatzungen befinde ich mich bereits in ginem heiklen L 4 ] v
\ \ dEFEEnngbiE'Ti DT-,n"' EﬁbEtE kritisielge ich LLHEEFHE und $ - @ \ lasse ich o #
. R AR EEBEFLEn. Dennoch kann ~ Gebete auch wachsen und arbeite sie in ginem

F f man Beten lernen und ben. g ~ gewissen Sinne aus. Zu einem Gebet miissen alle , Amen"

sagen kinnen. Ich schétze schiin formulierte, klar strukturierte
g—— und durchdachte Gebete. Der Bruder von Lassigkeit heilit oft :

- ' - ' Nachlzssigkeit. Gebete, die mir zu flapsig, cool oder im aufgesetzten
Jargon dahingestottert werden, sind unter formalen Gesichtspunk-
ten nicht meine Sache. Solche Gebete und die (un)erwiinschten
Effekte fallen dem Beter viellgicht nicht auf die eigenen
FiiRe, aber sie streicheln oft nicht die Seele des
Nichsten. Gebete wirken
_ flach und kurz oder gehen
0, _'r‘.\ tief und reichen weit.

3 "

Unbestritten ist fiir mich, dass
Gott ins Herz schaut. Jedes Gebet ist ! e
prinzipiell unfertig, unvollkommen und belastet. ﬁr \‘3&- :
[ch vertraue darauf: Gott hart und erhirt unsere menschlichen K
Worte und vorlaufigen Gebete. Er hat sich in Jesus villig erniedrigt ":_'-.
und sich damit auch auf jedes unserer unvollkommenen Gebete
eingelassen. Jesus hiirt doch unsere Verzweiflung, bevar wir sie aus-
sprechen. Er kennt doch unsere Fragen, ob ich richtig, genug,
wirklich ernstlich und aufrichtig gebetet habe. Er ver-
steht doch, dass meine Gebete oft egoistischen Motiven
und persinlichen Wiinschen folgen und manchmal von
magischen Vorstellungen gepragt sind. Ich bin mir
dariiber im Klaren, dass meine Gebete zu kurz greifen
und oft nur das fiir mich Machbare und
Magliche fokussieren.

Wir
stoBen gerade
betend also immer an
~ unsere Kleinheit und spiiren viele Grenzen. Das Gebet ist in me
~ - - ) Bewusstsein deshalb weniger Macht als vielmehr die Erfahrun
. (Ohnmacht. Jesus hat sich am Kreuz betend auf seine vollkomm
Ohnmacht gingelassen.

\/\/
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Als kathalisch erzogener Christ

bin ich bereits als Kind mit vielen liturgischen Gebeten

aufgewachsen, die oft gesungen wurden und die in meiner Seele

weiter beten, mich beten und glauben lassen. Ich bete sicherlich auch

deshalb bis heute gerne singend. Bestimmt finden sich auch im neuen Lieder-

buch erhebende, sinnige und erfreuliche Gebetslieder, die es der Gemeinde
erlauben, miteinander singend zu beten. Es gibt Konzerte, Naturer|ebnisse,

Ausstellungen und Begegnungen, die fiir mich groBartige und mich /

umgebende, ja inspirierende Gebete sind. Es ist fiir mich

andere und anderes um mich
herum fortwéhrend beten.

gehiirt und geht zu Gott. Wir sind betend var
Gatt, dem Heiligen. Das Gebet ist Weg, Wahrheit und
- Leben. Also nicht nur meine Sache, mein Tun, sondern vielmehr
v, b Gottes Licht und Sein in mir. Ich verstehe das Gebet als ein
ﬁ“ai‘ . groBes Haus, in dem ich lebe, glaube und werde. So fiihle ich
.~ michim hohepriesterlichen Gebet Jesu geborgen und alle meine
Gebete sind darin aufgehoben und geschenkt. Die Bibel ist ein Gebets-
buch, das mich beseelt und inspiriert. Auch das Vaterunser finden
wir vor. In dem Geist dieses Gebets lebe, zweifle, danke und bitte
ich.

—

B

I % ch lebe S ~

o }" Damit bin ich b N I deshalb auch vom spontanen und
' . . ’ intuitiven Gebet. Es ist ein stilles Gebet
, E[nem.wmt.eren ASpE_kt' "~ ™ und lauft in gedanklicher Lichtgeschwindigkeit
Gebet ist fiir mich ein Mysterium. Etwas ~a o i i i o 2 el

Unbegreifliches, das mich aber spiirbar umgreift, g,

das mich konkret mit Menschen verbindet, mich \

begleitet, entlastet und halt. In dieser Perspektive werde
ich gebetet. Ich bin, glaube und lebe im Gebet.

I]as\' . Gebet # /- '?""':-' y:‘lﬁ ‘\ :ﬁ_-ﬂ

Das Gebet ist also
A nicht immer etwas, was ich mache

- (machen muss), und zielt nicht auf das
~ Machbare und ist schon gar nicht eine
Macht iiber jemanden oder etwas.

\

N Gott sendet auch in
diesem Modus Antworten. Intuitiv
b, {( bin ich immer online, betline.

1

’ / b A e N\
/- 7 AR A &

/ \ - 1 Als Christen sind wir auf Empfang geschal- . S
/ P i b tet und bekommen immer wieder |deen, Antworten, - 8
nem : ¢! " Eingebungen. Wegweisungen, Trost und Licht. Diese b= .
g von eher spirituelle Weise des Betens kommt vielleicht o
ene ~ " folgender hiblischer Aussage sehr nahe: , /i betet ohne
Unterlass.”

~1



Mit Gottes Augen gesehen

LG-Camp 2016

Vom 04. bis 08.05.16 waren wir zum ,,Lebendig-glauben-
Camp*® (LG-Camp) Mittelrhein auf der Marienhdhe in
Darmstadt eingeladen. Dem Camp fiir alle Generationen.
Eingeladen waren wir zu geistlicher Erbauung, Sport,
Musik und gemeinsamer freier Zeit.

Erlebt haben wir jeden Tag die zwei Hauptredner Dr.
Erich Baumgartner und Dr. Garrett Caldwell, die uns
sehr persénlich und authentisch auf eine Reise mit-
nahmen, die unter dem Thema stand: ,,Mit den Augen
Gottes sehen. Welch eine Herausforderung es ist, Men-
schen, die wir nicht mégen, mit den Augen Gottes zu
sehen. Aber Gott will uns verandern und durch uns die
Welt und die Menschen um uns herum.

Erlebt haben wir einen liebevoll gestalteten Gebetsraum,
in den man sich zuriickziehen konnte, hochwertige und
vielfiltige Musikangebote, Ausstellungsstinde unserer
Institutionen und Abteilungen der Vereinigung, an denen
es viel zu entdecken gab, ein gemiitliches Café sowie
Workshops fiir Jugendliche und Erwachsene.

Erlebt haben wir einige Premieren. Einerseits den ers-
ten offentlichen Auftritt unseres Vereinigungs-Chores,
andererseits die LG-Camp-Torte am Sabbatnachmittag,
gebacken von Caro Schenck.



Erlebt haben wir ein LG-Camp, das nicht nur fir
Jung und Alt, sondern auch von Jung und Alt war.
Sowohl beim Kindermusical ,Die Schrift an der
Wand“ der CPA Bad Bergzabern als auch beim
klassischen Konzert unter der Leitung von Cami
Hotea-Schulz durften wir erleben, mit wie viel
Hingabe, Begabung und Freude sich auch die
Kinder und Jugendlichen einbrachten. Es war ein
Hochgenuss, sie zu erleben!

Erlebt haben wir an zwei Abenden viele kulinarische
Kostlichkeiten auf der Aulawiese. Es gab Spezialititen
aus Deutschland, Frankreich, Italien, Mexiko, Russ-
land, Ungarn und dem Balkan. So konnte man den Tag
gemiitlich ausklingen lassen.

Erlebt haben wir ein Camp fiir Kérper, Geist und See-
le. Ein Camp, bei dem man auftanken konnte. Jetzt
sind wir eingeladen, das Erlebte in unseren Heimat-
gemeinden umzusetzen. Geistliche und musikalische
Vielfalt zu leben und den anderen in seiner Andersar-
tigkeit mit den Augen Gottes zu sehen.

Das Fazit von Nora (7 Jahre) und Emilia (4 Jahre) zum
LG-Camp war: ,Wir hatten tolles Wetter, es gab tolle
Sachen fiir Kinder und wir haben neue Freunde gefun-
den. Und das nachste Mal sollte man unbedingt dabei
sein weil es einfach so viel Spa3 macht und auf der
Marienhohe alles toll ist — vor allen Dingen die vielen
Biume.“ ©

Naila Warning
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Ideen fiir jeden Tag

Das Thema ,,Beten” sollte eines der wichtigsten im Leben
eines Christen sein. Nicht nur theologisch und theoretisch,
sondern ganz praktisch. Es ist ein Geschenk, dass wir uns
direkt an Gott wenden kénnen — ohne Zwischenstufen und
Mittelsmanner. Wir kénnen einfach mit ihm sprechen, das
Gebet kann zu einer tiefen Kraftquelle werden.

In meinem Alltag sieht es jedoch oft so aus, dass meine Ge-
sprachszeit mit Gott unter den Zahnradern des Alltags zur
Routine verkommt. Dann muss ich mich neu erinnern, dass
Beten ja nichts ist, was ich machen muss, sondern tun will.
Weil Nahe zu Gott wiederhergestellt wird. Manchmal frage
ich mich auch, warum Gott so lange mit einer Antwort auf
sich warten lasst. Dann erinnert mich llona Bodden, eine
deutsche Schriftstellerin (1927-1985): ,Von den meisten
Menschen wird der liebe Gott als eine Art Kundendienst
betrachtet, mit dem sie durch Gebete telefonieren.”“ Und
wehe, Gott spielt in der Warteschleife bis zu seiner Antwort
diese unségliche Fahrstuhlmusik! Manchmal antwortet Gott
auch gar nicht, und das ist auch gut. Dann war sein Weg ein
anderer als meine Gedanken. Das muss ich lernen, und es
braucht Zeit.

Dariiber hinaus gibt es einfache Gebetsiibungen, die helfen
kénnen, Beten neu zu erleben. Weil es keine Pflichtveran-
staltung, sondern natiirlicher Teil des Lebens ist.

Standleitung nach oben: Warum immer nur morgens,
abends oder zu festen Zeiten beten? Mit Gott kann man
den ganzen Tag sprechen,

Die Halfte des Jahres liegt fast hinter uns. In wenigen Monaten fangen wir an, die alljahrliche
Gebetswoche zu planen.

Das ,,MRVor Ort*“-Team hat sich umgeschaut und ein paar ldeen fiir euch zusammengetragen,
wie man die Gebetswoche auch gestalten kann. Mit dabei sind unter anderem Ideen fiir Kin-
der — wie kann man als Familie die Gebetswoche mit kleinen Kindern gestalten?
Vielleicht ist die eine oder andere Idee interessant fiir euch als Familie oder Gemeinde.
Unsere |deen sind getestet und bei den Teilnehmern gut angekommen, und sie wurden als
Bereicherung empfunden. Viel SpaB3 beim Stébern auf den néachsten Seiten!

; Euer ,,MRVor Ort“-Team

auch ein kurzes ,,Danke fiir das gelungene Gesprach* ist ein
Gebet und starkt das Bewusstsein, dass Gott immer mit uns
ist.

Gemeinsam vor Gott: Es ist gut, dass der Mensch nicht
allein sei! Das gilt auch fiir das Gebet. Warum nicht mit
einer Vertrauensperson regelmaBig beten? Mir hilft, dass
ich meine Freundin in Berlin

jederzeit

anrufen
kann. Sie be-
tet mit mir,
wenn ich kei-
ne Kraft habe.

Auch iber gro- :
: suchst du I

. . eicht
Be Distanzen ist cbet. Viell & bekennst

das dank Skype, W& dem du deine Sehul
FaceTime oder eet.

Telefon moglich
— und ein echter

Segen!

Schreib mal wieder: Manchen Menschen hilft es, ihre Ge-
danken in einem Gebetstagebuch aufzuschreiben. Durch
das Schreiben verlangsamt sich der Denkprozess. Man kann
besser reflektieren und den Gedankenstrom sortieren. Au-
Berdem kann man spater nachlesen, was vor einem Jahr
oder einem Monat Thema war — und wie Gott die Dinge
bewegt hat!

Ruhe im Karton: Manchmal muss man wirklich neu ler-
nen, zuzuhéren. Warum nicht einfach beten: ,,Gott, sprich
heute zu mir. Ich hére?” Und in die Stille lauschen, was pas-
siert. Dem Impuls widerstehen, selbst etwas sagen zu miis-
sen. Alle Gedanken wegschicken. Es wird dauern, in der
Stille anzukommen — aber dann neue Gebetserfahrungen
moglich machen!

Anja Lehmann



Gebetswoche kreativ!?

Zum Gebet fillt mir immer eine Geschichte ein, die mir
mal erzahlt wurde: Ein kleiner Junge hatte im Garten sei-
ner Eltern ein Beet bekommen — das erste eigene Stiick
Land. Beim Umgraben stieB er auf einen gréBeren Stein,
der tief in der Erde steckte. Trotz duBersten Einsatzes
rihrte sich der Stein nicht. ,,Du musst nur alle Kraft ein-
setzen, die du hast“, riet ihm sein Vater zu. , Aber das
mach ich doch die ganze Zeit*, entgegnete der kleine
Junge und die SchweiBperlen standen ihm dabei auf der
Stirn. — ,Wieso, du hast mich doch noch gar nicht gefragt,
ob ich dir helfe!?

Es ist so gut, stindig mit dem ,Vater” im Gesprach zu
sein. Gebet ist keine Bettelei. Jesus sagt vielmehr, dass
Gott nur darauf wartet, uns zu beschenken (vgl. Mt. 7,7—
['1), denn er hat alle Kraft und Macht. Durch das Gebet
haben wir die Chance, viel zu dandern (vgl. Jak. 5,16).

Reden mit Gott — nicht nur zu ihm. Es ist ein Austausch
der Gedanken. Das hei3t auch, dass wir Gott Zeit geben
sollten, uns zu antworten. Mit dem ,,Amen‘ muss ein Ge-
bet nicht zu Ende sein! Da beginnt es oft erst.

Der Gebetsraum kann hier bewusst Moglichkeiten schaf-
fen, Menschen zu ermutigen, zu verweilen und ,,hinzu-
horen“ — wirklich zu beten (Zwiegesprich)!

Wie gestaltet man einen Gebetsraum?

Der Gebetsraum besteht aus mehreren ,,Ecken®, die je-
weils zu einem Thema des Gebets gestaltet sind (Dank,
Klage, Bitte, Anbetung usw.).

Informative Texte, inspirierende Bilder und Symbole sind
genauso Bestandteil wie interaktive Angebote (Klage-
mauer, zerbrochener Tontopf/Scherbenhaufen, kiinstle-
rische Elemente).

Jede Ecke bietet Sitzgelegenheiten zum Verweilen. Der
Gesamtrahmen des Gebetsraums hat meditativen Cha-
rakter, der zur Ruhe und Beziehungspflege mit Gott einladt.

Was bringt es?
Ziel des Gebetsraums ist es, sowohl Informationen tiber
das Gebet als auch die Méglichkeit zum Praktizieren des
Gebets zu geben. Uberall finden sich Papier und Stifte. So
kann jeder ,,Gehértes” fiir sich notieren, sich ,,Probleme/
Klagen“ (Zettel in einer virtuellen Klagemauer) von der
Seele schreiben oder seinen Dank ausdriicken.

Diese Firbitten oder Klagen werden von der Gebets-
gruppe aufgegriffen. Oft entstehen dort Gebetserfahrun-
gen. Diese tiefgreifenden Erlebnisse beeinflussen unser
Verhiltnis zu Gott am nachhaltigsten. Ich glaube, dass es
gut ist, alles dafiir zu tun (auch hinsichtlich der Rahmen-
gestaltung), dass unsere Gemeinden die Gebetswoche als
»Revolution“ ihrer Gottesbeziehung erleben kénnen. Ich
weil nicht, wie es bei euch im November aussieht. Ob
die Raume zur Gebetsversammlung tberquellen oder
eher mager besucht sind!? Ob ihr es aufgegeben habt,
euch unter der Woche zu treffen, weil keiner kommt,
oder ob ihr groBen Zuwachs erlebt!?

Ein Gebetsraum kann eine Alternative sein, um mehr
Menschen zum Gebet zu motivieren, Jugendliche an das
Gebet heranzufiihren und Gebet zum ,,Zentrum* zu ma-
chen: zeitlich (der Gebetsraum sollte viele Stunden zu-
ganglich sein) wie auch gestalterisch im Gemeindehaus
(moglichst groBziigig — vielleicht sogar im Gemeindesaal).
Jeder hat ja seinen ganz individuellen Zugang zu seinem
Herrn. Dem kénnen wir in der Gebetswoche besonders
»,Raum*“ geben. Probiert es doch einfach mal aus!

Astrid Blume




Der Gebetspfad

Noch ehe du ,,Amen* sagen kannst, bist du eingeschlafen
— kennst du das? Diese Situationen, in denen dem Gebet
nicht der Wert beigemessen wird, den es verdient hat?
Gebete, die enden, bevor sie richtig angefangen haben?
Ich kenne das nur zu gut. Die Gedanken schweifen ab,
irgendetwas kommt dazwischen oder ich habe es eilig,
da muss schon mal ein ,,Lieber Gott, danke fiir das Essen.
Amen!“ reichen.

Ob es das ist, was Gott will? Ich glaube nicht! Dankbar zu
sein fiir die Nahrung, mit der wir reich gesegnet sind, ist
nicht falsch, das will ich nicht sagen. Ich glaube nur, Gott
meint etwas viel Tieferes, wenn es um das Gebet geht.
Jesus hat uns gezeigt, was Beten bedeutet. Er hat mit
seinem Vater geredet. Er hat in seinem Namen Kranke
geheilt, Dinge mit ihm besprochen, war dankbar, hat ihn
gelobt und gepriesen und noch am Kreuz fiir seine Pei-
niger um Vergebung gebeten. Im Gebet liegt eine groBe
Kraft, die ich haufig unterschitze.

Manchmal muss ich mir ganz bewusst Zeit fiir das Gebet
nehmen, mich daran erinnern, wie wichtig es ist und wel-
che Kraft davon ausgeht. Und ich denke, dass ich damit
nicht alleine bin, dass der Alltag uns haufig so gefangen
nimmt, dass es flr uns alle wichtig ist, das Gebet ab und
an wieder an die richtige Stelle zu riicken. Die Gebets-
woche gibt uns die Moglichkeit dazu.

Eine schone Idee finde ich personlich den Gebetspfad.
Was das genau ist? Ein Gebetspfad erméglicht einen viel-
leicht neuen, aber auf jeden Fall anderen Weg, sich dem
Gebet bzw. Gott zu ndhern. Es werden Stationen aufge-
baut, die nacheinander angelaufen werden und anregen,
mit Gott zu sprechen. Die Stationen geben AnstoB, sich
in dem Moment einer ganz bestimmten Art von Gebet
zu widmen — wie zum Beispiel Dank, Fiirbitte oder auch
Klage. Die Idee ist, die Stationen ganz alleine zu erleben,
sich dem zu 6ffnen, was dort angesprochen wird, und
tatsiachlich im Gebet, im Gesprach mit Gott den Pfad zu
gehen. Sich zu Uberlegen, wie es etwa mit der Verge-
bung in meinem Leben aussieht oder was Gott mir sagen
mochte.

Dabei werden verschiedene Stationen in verschiedenen
Riumen — das ist der Idealfall — oder an verschiedenen
Stellen in einem groBen Raum aufgebaut. Unterschied-
liche Raume bieten sich an, da diese den Stationen ent-
sprechend gestaltet werden konnen, beispielsweise
mit Musik oder abgedunkelt, mit Bildern oder anderen
Anschauungsgegenstinden wie einer Klagemauer oder

einem Kreuz. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

An jeder Station liegen Zettel mit dem Thema und den
dazu erarbeiteten Inhalten sowie dem Material, das fiir
die Station bendtigt wird. Es ist schon, wenn eine Atmo-
sphére der Ruhe und Anbetung entsteht und jeder die
Stationen nach seinem Empfinden ,,anlaufen” kann.

Mir hilft es, die einzelnen Stationen abzulaufen und mich
der vorgeschlagenen Thematik zu widmen, die Texte zu
lesen, die eventuelle Aufgabe zu erledigen oder die Frage
zu beantworten und mit Gott ins Gesprach zu kommen.
Manchmal versuche ich auch einfach zu héren, was er
mir personlich an der Station sagen will.

Haufig sind den Stationen Aufgaben oder Angebote hin-
zugefiigt, die der Veranschaulichung dienen oder einla-
den, die Thematik ganz praktisch mit in den Alltag zu
nehmen.

Fiir mich ist das eine tolle Méglichkeit, ein Thema zu er-
leben und dabei alleine mit Gott diesen Pfad zu gehen.
Vielleicht gestaltet ihr einen Abend der Gebetswoche
anders, indem ihr einen eigenen Gebetspfad zum Thema
des Tages entwerft.

Vielleicht hilft dir ein Beispiel, dir den Gebetspfad besser
vorzustellen. Vor einiger Zeit habe ich mit einem Pastor
und einem Bibelkenner einen Gebetspfad zum Vater-
unser gestaltet. Dafiir haben wir das Gebet in einzelne
Passagen, wie zum Beispiel ,,Dein Wille geschehe® oder



,Vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben un-
sern Schuldigern* unterteilt, uns Gedanken zur Bedeu-
tung gemacht und nach weiteren einschldgigen Bibelstel-
len gesucht. Dem habe ich noch ein paar eigene, kurze
Gedanken hinzugefiigt und Fragen formuliert, die zum
Nachdenken anregen sollten. Zu den meisten Stationen
gab es noch eine kleine Aufgabe zur Veranschaulichung

oder etwas zum Mitnehmen als Erinnerung.

Zu jedem Thema kann man einen Gebetspfad gestalten.
Ich hoffe, es ist eine Anregung, das Gebet auf andere

Weise, aber ganz bewusst, zu erleben.

Vergebung

Va{:er unser im H‘immel,

geheiligf werde dein Name.
Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe, wie im Himmel, so auf Erden.

Unser f&gliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.

Und fihre uns nicht in Versucl'\ung,

sondern erlsse uns von dem Bésen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft

und die Herrlichkeit in Evigleit.

Amen

Ein Gebetspfad als Anregung zum ,Vater unser‘:

Gott um Vergebung bitten

Psalm 32,5'": ,,So tat ich dir kund meine Siinde und deckte
meine Schuld nicht zu. Ich sagte: Ich will dem HERRN
meine Ubertretungen bekennen, und du, du hast verge-
ben die Schuld meiner Siinde.“

Micha 7,19'": ,,Er wird sich wieder tber uns erbarmen,
wird unsere Schuld niedertreten. Und du wirst alle ihre
Siinden in die Tiefen des Meeres werfen.*

Andere um Vergebung bitten

Matthaus 5,23-24': ,Wenn du nun deine Gabe darbringst
zu dem Altar und dich dort erinnerst, dass dein Bruder
etwas gegen dich hat, so lass deine Gabe dort vor dem
Altar und geh vorher hin, verséhne dich mit deinem Bru-
der, und dann komm und bring deine Gabe dar!*

Anderen vergeben

Epheser 4,32': ,Seid aber zueinander giitig, mitleidig,
und vergebt einander, so wie auch Gott in Christus euch
vergeben hat.“

Vergebung ist ein Schliisselbegriff des Christentums, sagt
Wikipedia.

Dabei gibt es mehrere Dimensionen:

Gott vergibt uns, wenn wir ihn um Vergebung bitten.
Jesus ist am Kreuz fiir unsere Siinden, fiir unsere Verge-
bung gestorben.

Aber manchmal ist es auch wichtig und notwendig, dass
wir andere um Vergebung bitten.

Und es kann ebenso wichtig sein, anderen zu vergeben,
Vergebung zu schenken. Echte Vergebung kann unheim-
lich gut tun und Heilung bewirken!

Gibt es Situationen in deinem Leben, in denen du nicht
richtig gehandelt hast? Wo du Gott oder andere verletzt
hast? Dinge, die dich belasten und begleiten?

Menschen, die dir sehr wichtig sind oder waren, aber jetzt
steht etwas zwischen euch? Vielleicht ist es an der Zeit,
Gott oder gewisse Menschen um Vergebung zu bitten.
Oder Situationen, die du noch nicht vergessen kannst?
In denen du von jemand anderem verletzt wurdest? Ge-
fiihle, die immer wieder hochkommen? Vergeben heiBt
nicht vergessen, aber es heiB3t, das Alte nicht immer wie-
der auf den Tisch zu bringen. Vielleicht ist es dann an der
Zeit, die Entschuldigung des anderen anzunehmen.

Vivi Pabst

' Alle Bibelstellen sind der Elberfelder Bibel entnommen.



\ \ Ideen zur Gt'ebets’
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Mit Kindew Gott begeguen \

VSR

Sobald ich mit meiner Mutter

telefoniere, spiren meine Madels

irgendwie, wer am anderen Ende der
Lei{:ung ist, lassen alles stehen und
liegen und wmiissen unbedingt selber wit der
Oma sprechen. Und dieses Bedirfuis kennt keine

Grrenzen, dofir aber umso mehr Giespréchs-Gyriinde. Wean sie

nochts mit Fieber aufiwachen oder wean sie etwas Beqeis-
\\ terndes erlebt haben, wird nach dem Herer qeqriffen, bei
‘ misslungenen oder gelungenen Kuchen fir Rat oder qe-

) meinsames Freven, bei Angst zur Beruhiquag im Bett oder auch zur Gresell-
schaft in der Badewanne (wenn ich es nicht verhindere). Ich kann mir vorstellen, dass Giott sich
so ahulich eine ‘Eeziehung von grenzenlosem Geesprachsbedarf wit uns Menschen, mit seinen

Kindern, winscht, wean es in 4. Thess. 5,47 heifot: Heért viemals auf zu betenl (Nell)

Als ich angeFragf wurde, iber kreative Ideen zu schreiben, wie dieses Beten mit Kindern ges{:au:e{: werden kénnte, war das
far mich ungewohnt. Ermutigt wurde ich durch einen Giedanken aus dem Buch ,Kinder beten”: ,Als Erwachsene stehen wir in
der Versuchung, ,nur’ das weiterzugeben, was wir selbst als qut und hilfreich erfahren oder sogar selbst einfach ibernommen
hoben. Darum sollte man sich immer wieder bewusst vornehmen, unterschiedliche Impulse in Sezug auf das Gebet on die
Kinder weiterzugeben, auch wenn das bedeutet, sich selbst mit etwas Ungewohntem auseinanderzusetzen. (S. 300 So kam
es dozv, dass wir verschiedene Grebets-Grrinde als Familie in der Bibel Taq fir Tag zu entdecken suchten, um selber auf
veve und ungewohnl:e Art wit Giott ins Gresprach zu kommen.
Ich hatte nicht gedacht, doss dieser Versuch so eine Bereicherung fir unsere Familie werden wiirde!

Giebet: als Dank
Die Madels lieben es, zu Foﬁograﬁeren, also warum vicht einen kompleH’.en Tag von
morgens bis abends ,Danke“-Grinde wit der Kamera festhalten und die Bilder
qemeinsam staunend vor Gott bringen?!
Nochdem der Taq bei uns etwas holprig-mide und mit kleinen Trotz- und Streit-
anféllen gestartet war, dachte ich nicht, dass diese Tdee umsetzbor ware. Umso
mehr war ich davon ﬁberw&l’cig{:, dass die Kleine am Frihstickstisch als
erstes ,Danke"-Bild des Tages ihren Papa fotografierte und die
Grofoe vom Tisch aufstand, um die ganze Familie auf
das Bild zu bekommen!
Fir uns wurde dieser Neg eine echte Chance, uns
damit auseinanderzusetzen: ... seid dankbar in dllen
Dingen” (1. Thess. 5,48 LUT)!

Giebet ols Bitte
Eine Anrequng fir diesen Giebets-Grrund
entdeckten wir in der biblischen Gieschichte vom
gro[Sen Fischfang (vgl. Lk. 51-11 und Mt. 4,18-22).

Es gib{: immer wieder Situationen, in denen wir eigenﬂicl'\ Hilfe brauchten,
aber noch gar vicht auf die Tdee kamen, Giott darum zu bitten.

Dabei michte er uns gerne helfen! Wir schuitten Fische aus, auf die unsere
Bitten gemal{: und gescl-\rie\aen wurden, und leg{:en sie verdeckt auf den
Tisch. Jeder angelte sich eine Bitte und brachte sie vor Giott. Wir wollen
uns davon iberraschen lassen, mit wie viel mehr Gott uns beschenken michte,

als wir uns das vorstellen ksnnten!



Giebet ols Firbitte

! . Zu diesem Giebets-Grund wurde uns die Gieschichte der vier Freunde wicH:ig, die einen Kranken zu Jesus \ningen
; (vgl. Mk. 2,1-12). Jeder durfte seinen Namen auf einen Zettel schreiben (da ist die Kleine ricH:ig

" stolz drauf, auch wenn er manchmal rickwarts oder senkrecht als Buchstabensalat notiert wird).

7 Auferdem wurden Namen von Freunden gesammelt. Dann worden reihum Zettel gezogen und vorge-
lesen. Was bedrickt sie oder wo kénnten sie besonders Hilfe brauchen? Wir

iberlegten auch, wie wir eine Hilfe sein konnten. Vielleicht durch
einen Besuch, ein Telefonat, ein Bild oder einen netten Brief?

Gebet als Lob Gottes
Ich stellte erleichtert fest, dass die ver-
ordnete Medizin fir die Kleine half und sie um einen Klinikaufenthalt herum-
kommen wiirde. ,Das ware doch Zeit fir ein Loblied an Giott!”, sag{:e ich
wohl eher so dahin. Fir sie schien das ober etwas villiq Selbstverstandli-

ches zu sein und sie fing an, ein s?on{:an gel:ex{:efes Lied fir Gott zu Giebet zur Vers&hnuna
schmettera und dobei durchs Zimmer zu hiipfen. Ich bin mir sicher, dass Ich bin immer wieder beeindruckt von der Gieschichte des wartenden
Grott dieses Lob gehrt hot, wie wir auch in Ps. 34, Z-U eingeladen Vaters und des verlorenen und nach Hause kommenden Sohns. Er erinnert
werden! Vielleicht liagen euch eher Fev{:ig formulierte Loblieder? sich wohl bei den Schweinen daran, dass er zu seinem Vater zurickkehren
Wie ware es mit dem Bewequngslied ,Hallelya, preiset den Herral méchte. Das in Verbindung mit dem Versprechen, dass Grott unsere Sin-
wechselnd im Familienchor?! den ,,wegwiscH:“ (vgl. Lk.1541-32 und Apg. 219, brachte uns auf

das Basteln kleiner Tafeln, auf die wir schreiben kénnen, was uns traurig

Qebet bt T ot macht. Anschliefbend kénnen wir erleben, wie es weggewischt und durch
et bei raurig ei

Es fallt uns qar vicht immer so leicl'\{:, iber Traurigkei{: 2u
sprechen. Aber dls wir tristende Kistchen fir Taschentiicher
bastelten, ‘?apier falteten, um cine Herzgirlande zu schneiden

viele Kreide-Herzen ersetzt wird.

und Keks-Herzen gebacken wurden, da fanden wir doch einen Giebet in Angst
unerwarteten Anknipfungspunkt. Der grifote Herzkeks der 24 der Geeschichte der inger im Sturm (vgl. Lk. 8,22-25) bastelten
Kleinen brach entzwei und konnte von uns auch nicht repariert wir fir dieses Grebet Papierboote, auf die Angste geschricben werden
werden. Und genau da wurde uns deuﬂich, dass es guf {:u{: l(onn‘:en. Ich war vé'uig verwunder{:, von ‘Dingen 2u h&ren, die mir beide
und wicH:ig ist, wenn wir fireinander da sind und uns trésten, Kinder noch vie erzahlt hatten. Und ich bin so dankbar, dass die
doss ober auch Giott auf seine qanz eigene Art fir ves da sein Madels dadurch die Mfiglichkei{: geFunden hoben, mit uns als Eltern
michte und hilft. ,Er heilt, die zerbrochenen Herzens sind, und ) dariber zu spvecl-nen, und wir ihre Ang,s{: vor .  Gott bringen kénnen.
verbindet ihre Wunden.* ®Ps. 147,3) Und dariber ksnnen wir § il | _;\ Wenn Jesus den Sturm geshll{: und die ¢ :P" h Ancas{: beruhig{: hat,

wit ihm sprechen. ist er auch heute und fir uns dal

V.2

Ich winsche den
Kindera die Giewissheit, dass es fiir
Gesprache mit Gtk keine Grenzen gibt und sie jeder-
zeit und mit allen Giebets-Giriinden zu Giott kommen kénnen,

i"\m \:egegnen und eine Persé’nlic"\e ﬁezie"\ung mil: il'm\ erleben! Hier sind

wir als Gyrofoe gafrag’c, in-unserer Rolle als Eltern und in unseren
emeinden: ,Spiren die Kinder beim Beten zum Beispiel, dass man wit
jemandem spricH:, den man selbst pevs&nlich kennt und zu dem man eine ver-

travte Seziehuma hat?“ ( Kinder beten”, S. 261) Tch winsche den Kindern

und uns Girof>en einen grenzenlosen Gxasprachsbadarﬂ

Katrin Grieco
T Carolin Widmaier 2014, BORN-VERLAG;, Kassel.
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Eine Reflexion

Durch das Gebet erkennen wir
an, dass wir an Gott gebunden
sind. Sein Atem und seine
Gnade bedingen unser

Leben. Und so sind wir, alle
Menschen dieser Welt, stets
mit ihm verbunden. Durch
das Gebet erkennen wir die
Wirklichkeit an, dass alles,
was ist, durch ihn besteht.

Im Gebet wird uns bewusst,

dass er Gott ist und dass von
ihm und durch ihn und zu ihm
hin alle Dinge geschaffen sind.,lhm
sei die Herrlichkeit in Ewigkeit!
Amen. (Rém. 11,36 ELB)

Das Gebet ist eine Antwort auf
Gottes Zuwendung zu uns. Wir
erkennen an, dass das, was wir
haben, letztlich von ihm kommt.
Unser Essen, unser Trinken, unsere
Gesundheit, unser Trost, unsere
Kraft, Vergebung, Neuanfang. Wir
erkennen an, dass wir jeden Atem-
zug von ihm empfangen, und dass
das Leben ein Geheimnis ist, das
uns geschenkt wird und sich uns
zugleich entzieht.

Die Welt im Lichte Gottes sehen
Das Gebet ist eine Antwort auf das
Leben. Wir wollen uns als unseres
Lebens wiirdig erweisen. Im Gebet
sammeln wir uns und fragen, wie
wir leben und wonach wir uns
ausrichten sollen. Wie unser Leben
besser gelingen kann. Wir ringen
um Weisheit bei Entscheidungen.
Wir Gberlegen, was wir besser
machen kdnnen, wie wir uns zum
Positiven verandern konnen, wie
wir uns in den unterschiedlichsten
Beziehungen, in denen wir uns
befinden, zurechtfinden kdnnen,
wie wir unsere Aufgaben besser be-
waéltigen kdnnen. Wir hinterfragen
unsere Motive und trachten danach,
dass sie edler werden und vor Gott
und vor uns selbst bestehen. Durch
das Gebet driicken wir unsere
Bereitschaft aus, die Welt im Lichte
Gottes zu sehen.,Worship is a way
of seeing the world in the light of
God! (Abraham Joshua Heschel)

Damit ist das Gebet auch eine
Anfrage an Gott angesichts des
Lebens, das wir erfahren und
gestalten, mit all den Fragen, die es

aufwirft. Wir kommen manchmal
an Stellen in unserem Leben, wo

es keine einfachen Antworten auf
unsere Fragen gibt. Es féllt uns
manchmal schwer, zu erkennen,
welchen Weg wir gehen sollen.

Wir sehnen uns danach, dass Gott
sich uns in solchen Situationen
zuwendet und uns fiihrt. Manchmal
bekommen wir Antworten. Manch-
mal nicht. Manchmal tappen wir im
Dunkeln. Und mittendrin sind wir
als Handelnde gefragt. Es fallt uns
manchmal nicht leicht, zu erkennen,
was dabei Gottes Teil ist und was
unserer. Im Gebet ringen wir um
Klarheit vor Gottes Angesicht.

Sehnsuchtsvolle Hinwendung
Das Gebet ist ein Ort, an dem wir
uns verletzlich machen. Es ist ein
Ort des Gesprdchs mit Gott, wobei
er schweigen kann oder wir nicht
empfanglich sind. Im Gebet trach-
ten wir danach, Gottes Stimme zu
horen und seinen Willen zu erken-
nen. Und doch taucht manchmal
die Frage auf, ob wir dabei doch nur
unsere eigene Stimme horen. Wir
fragen uns, wie wir den Unterschied




merken konnen. Und doch: Braucht
es Uberhaupt einen Unterschied?
Konnen nicht unsere Reflexionen,
die wir vor ihm vornehmen,
auch seinen Wunsch fiir
uns widerspiegeln? Manch-
mal sind wir uns nicht
sicher, ob und wie Gottin
unsere konkreten Lebens-
situationen involviert ist.
Damit ist das Gebet ein Ort,
an dem wir uns bei aller
Ungewissheit hoffend und
sehnend an Gott wenden,
in dem Glauben, dass er da
ist und an unserem Leben
Anteil nimmt.

Das Gebet ist ein Grund-
modus unseres Seins, in
dem wir versuchen, uns
bewusst durch die Welt zu
bewegen und zu bestehen.
Es driickt sich in unserem Versuch
aus, unsere Wiirde und die Wiirde
unseres Gegenlibers zu bewahren.
Es driickt sich darin aus, dass wir
versuchen, verantwortungsbewusst
und verantwortlich mit unseren
Aufgaben umzugehen. Im Gebet

trachten wir danach, unser Gleich-

gewicht zu behalten oder wieder zu

erhalten.

Unser unsichtbarer Freund

Das Gebet gibt unserem Leben
einen Rhythmus der Bewusstwer-
dung. Gebete zu Anfang und zu
Ende des Tages, vor den Mahlzeiten
und in Gottesdienstversamm-
lungen schaffen personliche und

kollektive Momente des Sich-Erin-

nerns und -Bewusstwerdens, dass

unser Leben stets in Beziehung zu
Gott steht und dass wir ihn
brauchen.

Im Gebet sprechen wir zu un-
serem unsichtbaren Freund.
Wir teilen mit ihm, manchmal
mit Worten, manchmal ohne
Worte, was wir sehen und
erleben. Manchmal gentigt
ein Blick oder ein Lacheln.
Ein Nicken. Eine Trane. Oder
die stille Gewissheit, dass

er da ist. Im Gebet wenden
wir uns Gott zu, als unserem
vertrauten Freund.

Das Gebet ist vieles. Eine
Anerkennung. Eine Antwort.
Eine Frage. Ein Ort der Ver-
letzlichkeit. Ein Grundmodus
des Seins. Ein Lebensrhythmus.

Ein Gesprach. Und in allem ist das
Gebet eine Hinwendung zu Gott
angesichts des undurchdringlichen
und Uberwaltigenden Geheimnis-
ses des Lebens. Durch das Gebet
atmet unser Innerstes zu ihm. k&
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Die gro3e Herausforderung oder das lockere Gesprach mit Gott?

Ich habe drei gute Freundinnen, denen ich komplett
vertrauen kann. Ich kann diesen drei Madchen
alles sagen, was mich bedriickt und worum sich
meine Gedanken drehen. Sie gehen durch jede
Situation mit mir zusammen durch, egal ob es
gerade ein Hoch oder ein Tief ist. Man kdnnte
sagen, wir gehen gemeinsam durch dick und
diinn. Das Schonste dabei ist, zu wissen, dass
sie immer da sind und wir immer in Kontakt
sind. Egal, ob das nun personlich ist oder Gber
Briefe, E-Mails oder WhatsApp. Ware es nicht
schon, wenn das bei Gott genauso ware?

Ich habe mir — besonders seitdem ich mit, 1year4je-
sus” angefangen habe - die Frage gestellt, wie ich
meinen Draht, den Kontakt zu Gott, wieder richtig
aufnehmen kann. Es fallt einem so oft so schwer,
dranzubleiben und mit Gott einen Dialog zu fiihren.
Ich hatte eher oft das Gefuhl, dass daraus ein Mono-
log entstanden ist. Meine Gebete reichten oft nur bis
zur Decke.

Laura Foth

ist zurzeit bei
., lyear4jesus”
in Darmstadt.

Wegen der engen Beziehung zu meinen Freundinnen
hatte ich (iberhaupt keine Bedenken, als ich zu , 1y4j"
gegangen bin. Ich wusste, dass diese geografische
Trennung unserer Freundschaft nichts anhaben
wiirde. Die Freundschaft wiirde vielleicht sogar noch
mehr Tiefe gewinnen und sich somit noch weiter-
entwickeln. Naturlich ist es nicht mehr so einfach,

Kontakt zu halten, wenn man sich nicht mehr mal
eben schnell besuchen kann. Doch es ist uns wich-
tig, die Freundschaft nicht auf Eis zu legen, sondern
der Entfernung zu trotzen. Naturlich stellt das an der
einen oder anderen Stelle eine Herausforderung dar.
Ist es nicht genauso auch bei Gott? k

Termine der Adventjugend Mittelrhein
von Juli bis Oktober 2016

Jugendfreizeit in Cap D'Agde, Sudfrankreich

16.-29.07.16
17.-29.07.16 DAS.16 - Dschungel-Abenteuer Schwarzwald

fur Jungpfadfinder in Dornhan

WAIT.16 — Wild Adventure Italien-Tour fiir Pfad-

-31.07.16 :
S finder in Ponte Falmenta/Italien

22.07.-08.08.16 Jugendfreizeit in Portugal

5. Internationales Scout-Camporee

7.07.-07.08.16 ) '
‘ in Gaishorn/Osterreich

Juleica-Gruppenleiterlehrgang
in Oberreifenberg

09.-11.09.16

30.09.-03.10.16 Jugendkongress ,E1NS“ in Kassel
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Unsere Wochenenden

Am Wochenende sind wir oft in Ge-
meinden in ganz Mittelrhein und
auch dartber hinaus unterwegs.
Wir gestalten jedes Mal den Got-
tesdienst mit und haben danach
eine Jugendstunde.

Die Gottesdienstvorbereitung wird
jede Woche neu abgesprochen.
Wir sitzen als Team zusammen und
verteilen die Aufgaben. Eigentlich
hat jeder von uns in jeder Woche
eine andere Aufgabe.

Ein Sabbatmorgen sieht dann

so aus, dass wir frih aufstehen,
zusammen friihstiicken und
gegebenenfalls noch einmal den
Plan fiir den Tag durchgehen. Dann
geht es auch schon los. Wenn wir
in den Gemeinden ankommen,
werden wir herzlich begri8t und
man merkt, dass es den Menschen
gefallt, mal einen ganz anderen
Gottesdienst zu erleben.

Meistens essen wir danach mit der
Gemeinde zusammen und kom-
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men so auch mit den Gemeinde-
mitgliedern ins Gesprach.

Bei der Jugendstunde lernen wir
dann auch die Jugendlichen naher
kennen. Es ist oft so, dass einer
aus dem Team ein Thema hat und
dann darliber geredet wird.

AbschlieBend werden noch ein
paar Spiele gespielt und dann geht
es auch schon wieder nach Hause.

Jugend-Aktionswoche

Am 11.04.16 begann auf der Ma-
rienhohe die JA (Jugend-Aktions-
woche). In der vierten Schulstunde
gab es einen freiwilligen Gottes-
dienst, der von Laurent Mutamba
(kurze Andacht) und uns als, 1y4j"-
Team (Musik und Anspiel) gestaltet
wurde. Kurze, knackige Themen
und ein lustiges Anspiel sorgten fiir
eine lockere, aber auch spannende
Atmosphare.

Die JA dauerte eine Woche. An den
Wochentagen gab es kleine Aktio-
nen, wie zum Beispiel das Angebot
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von uns
als Team, eine Gruppe von Schii-
lern mit zum Haus Odenwald zu
nehmen. Wir fahren einmal die
Woche (dienstags) dorthin und
verbringen Zeit mit unseren Paten -
jedes Teammitglied hat zwei.

Des Weiteren ging es fiir ein paar
Schiiler und uns am Donnerstag
nach Hannover zu einem Filmdreh,
bei dem wir am Set dabei sein
durften. Zusatzlich hatten wir auch
eine kleine Statistenrolle und wer-
den kurz im Film vorkommen. k&

Euer Marienhoher , Tyear4jesus”-
Team ©
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Riickblick auf das Bibelseminar mit Michael D6rn-
brack

Im Marz 2016 auf der Marienhdhe durch den Leiter der
Josia-Missionsschule in komprimierter Form ein Seminar
zum Thema , Jlingerschaft“ zu erleben, das in Isny lber
zehn Monate geht, das war unsere Erwartung. In fiinf
Einheiten, die durchsetzt waren von seinen eigenen Er-
lebnissen, weihte Michael Dérnbrack uns (ca. 100 ange-
meldete Geschwister aus Mittelrhein) von Freitagabend
Uiber den Sabbat bis Sonntagmittag dann in die Méglich-
keiten ein, wie Jlinger arbeit(et)en.

Gottes Sehnsucht nach Beziehung zu uns stand dabei im
Fokus. Das Erkennen dieser Sehnsucht (,,Gott liebt mich,
tat und tut alles fiir mich, ich vertraue ihm*) fiihrt nach
der Erwartung beim Lesen des Wortes Gottes (,Was
méchtest du, Gott, von mir?“) zum Handeln (Entschei-
dung: ,,Bleibt in mir” aus Joh. 15). Gute Gewohnheiten
(Merkverse, Andachtstagebuch, Gebets- und Erfahrungs-
buch) werden zur Schatzkammer. Doch wir sollten nicht
allein wachsen. So suchen wir uns zur weiteren ,,Ausbil-
dung” drei bis fiinf Geschwister mit der Sehnsucht nach
geistlichem Wachstum, mit denen wir einmal die Woche
fur ein bis zwei Stunden in die Bibel eintauchen. Dann
kann uns der Heilige Geist mit Ideen fiillen, wie, wo und
wann er uns als Zeugen braucht (Aussendung). Gerade
die Apostelgeschichte (die Geschichte des Wirkens des
Heiligen Geistes) zeigt die sieben Prinzipien auf, die Je-

sus auch beim Leben mit seinen Jiingern vorgelebt hat:
Entscheidung, Gemeinschaft, Vorbild, Gebet, Wort Got-
tes, Ausbildung, Aussendung.

Beim Studium von Apg. 2,37-47; 6,1-7; 11,19-30, 13,
-3 und 19,8-10.18-20 in Gesprichskreisen entdeckten
wir begeistert diese Auswirkungen.

= Jingerschaft = praktisches Christsein im Alltag, das
heiBt Nachfolger (Schiiler) leben mit Jesus in allen
Lebensbereichen (nirgends ,,undercover®).

= Neuentdecker” des Wortes Gottes brauchen geist-
liche Mentoren, wovon die Begleiter am meisten pro-
fitieren.

= Unsere Kirche lasst uns nicht allein. Es gibt verschie-
dene Modelle und Materialien, wie zum Beispiel FAST
oder www.juengerschaftskurs.de. Der Abteilungs-
leiter fiir Gemeindedienste kann da gut beraten.
Wichtiger als jedes Material sind jedoch mein eigenes,
individuelles Studium der Bibel mit Gottes Hilfe und
mein Tun.

Wir danken dem Vorstand fiir die Einladung dieses Refe-
renten zu diesem Seminar. Wir erlebten keine neue L6-
sung, wie wir Jiinger sein konnen, aber wir merkten: Es
darf keinen Bereich im Leben geben, in dem Jesus nicht
der Herr ist. Und Jesu Botschaft fiir alle Menschen ist
eine ,,anstoBige”. Fiir welche Prioritét(en) lebe ich?

Christel und Roland Ewald
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Eine Welt ohne HUNGER ist maglich. Mit lhrer Hilfe!

Landessammlung fiir Madagaskar

Elf Flugstunden von Paris entfernt liegt Antananarivo, die
Hauptstadt Madagaskars. Die Jiingeren verbinden mit
der viertgroBten Insel der Welt vielleicht die computer-
animierte Komdédie mit ihren Helden Alex dem Lowen,
Marty dem Zebra, Melman der Giraffe und Gloria dem
Nilpferd, die Alteren denken an das Lied aus der ,,Maul-
trommel“: ,Wir lagen vor Madagaskar.“ Der Inselstaat
vor der Ostkiiste Afrikas gilt als Naturparadies. Hier
kommen Tier- und Pflanzenarten vor, die nirgendwo
sonst auf der Erde zu finden sind. Aber ,la Grande ile*
— ,die GroBe Insel“, wie die Madagassen ihre Heimat
nennen — ist auch eine der armsten und am wenigsten
entwickelten Regionen der Welt.

Uber 80 % der Madagassen leben in extremer Armut.
Mebhr als 30 % sind untererndhrt und leiden Hunger. Seit
Jahren bleibt der Regen aus, nur die Halfte des taglichen
Trinkwasserbedarfs steht zur Verfiigung. Im Siiden des
Inselstaates liegt die Landwirtschaft am Boden. Schnelle
Hilfe ist n6tig, um besonders dltere Menschen und klei-
ne Kinder vor dem Hungertod zu bewahren.

Gegen die weit verbreitete Armut und Hoffnungslosig-
keit hat ADRA Deutschland e. V. in Ampanihy, im Siid-
westen des Inselstaates, mit Unterstiitzung des Bundes-
ministeriums fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung ein vierjahriges Projekt zur nachhaltigen

Sicherung der Erndhrung begonnen. Diese Arbeit soll
durch die diesjahrige Landessammlung maBgeblich un-
terstiitzt werden.

Fir alle 16 Bundeslander stehen die Sammeltermine
fest. Start ist am 20.05.16 in Mecklenburg-Vorpom-
mern, am 07.11.16 endet der Sammlungsmarathon in
Niedersachsen und Bremen.

Jedes Jahr gehen fleiBige Geschwister von Haus zu Haus,
besuchen Firmen oder starten eine Aktion in ihrem ei-
genen Unternehmen, ihrer Schule oder Universitat, um
Geld fiir die Armsten der Armen zu sammeln. Dafiir
danken wir ganz herzlich!

Wer diese Form der Nachstenliebe bisher nicht auspro-
biert hat, den ermutigen wir, egal wie jung oder alt er
ist, es einmal zu wagen. So werdet ihr zum Segen fiir die
Notleidenden und dadurch selbst gesegnet.

@ A]_)]_{'.Jl Deutschland

Sammeltermine:

20.06.-04.07.16
29.08.-07.09.16
29.08.-16.09.16

Saarland:
Rheinland-Pfalz:

Hessen:

es bei Liane Gruber:
| Tel.: 06151 81 1544

Infos und Material gibt
liane. gruber@adra .de




Die Sehnsucht war groB3 ...

Musik liegt in der Luft

Vor iiber 60 Jahren war Arno Patzke einer der Mitbe-
griinder des Blaserchores in Hamburg Grindelberg. Und
so ist Arno ein fester Bestandteil dieses Chores, auch
wenn er in den letzten 60 Jahren nicht immer in Ham-
burg oder Umgebung gewohnt hat.

Vor einigen Jahren zog er endgiiltig aus der Hansestadt
weg, um zusammen mit seiner Frau in der Nahe von
Tochter und Schwiegersohn zu wohnen. Und so erfreut
sich inzwischen der Blaserchor der Darmstadter Advent-
gemeinden an seinem , jlingsten” Zuwachs. Jeden Diens-
tagabend wird fleiBig Blech geblasen und, ganz wichtig,
gescherzt.

Die in Hamburg verbliebenen Blaser vermissen ihn noch
heute und so beschlossen sie kurzerhand, Arno zu besu-
chen — und damit den gesamten Darmstadter Blaserchor.
Am Freitagabend des |. Aprils trafen die acht sehnsiichti-
gen Hamburger in Darmstadt ein und der Abend begann
um 19:30 Uhr mit einer gemeinsamen Probe der Ham-
burger und Darmstadter Blaser.

A4l

Wir haben an dem Abend das erste Mal zusammen ge-
spielt und es hat viel Spa3 gemacht! Am Sabbatmorgen
haben wir den Gottesdienst auf der Marienhéhe berei-
chert. ,,Schade, dass ihr nicht immer so viele seid*, sagte
jemand nach dem Gottesdienst zu mir. ,,Das klingt doch
gleich ganz anders.” Insgesamt waren wir |7 Blaserinnen
und Blaser. Nach einem gemeinsamen Mittagessen ging
es am Nachmittag nach Seeheim-Jugenheim, um in dem
dortigen Seniorenheim zu spielen.

Am Sabbatabend haben wir uns noch einmal getroffen,
um zu spielen. Einfach so aus SpaB an der Freude! Am
Sonntagvormittag gab es noch einen letzten Programm-
punkt fiir die Hamburger. Andre Thader, Arnos Schwie-
gersohn und Leiter der Blindenhérbiicherei des Medien-
zentrums ,,Stimme der Hoffnung®, fiihrte die Hamburger
durch das Medienzentrum.

Wir alle blicken dankbar auf ein schénes und gesegnetes
Wochenende zuriick und hoffen auf ein Wiedersehen!

Vielleicht das ndchste Mal in Hamburg.

Judith Olsen

Gottesdienstreihe ,,Generations‘ legt Sabbatical ein

Am 28.11.15 feierten die Frankfurter ,Generations"-
Gottesdienste ihr | 0-jahriges Jubildum. Wir als Team dan-
ken vor allem Gott fiir seine Flihrung, die beeindrucken-
den Erfahrungen und Erlebnisse in dieser langen Zeit.
Dankbar sind wir auch fiir die vielen tollen Menschen, die
uns und unser Projekt aktiv, mit Gebeten oder auch
finanziell begleitet und unterstiitzt haben. Als Team haben
wir entschieden, in diesem Jahr ein Sabbatical einzulegen
und nach zehn Jahren unser Projekt und Konzept neu zu
tiberdenken und zu liberarbeiten. Wir bitten euch, uns in
diesem Prozess mit euren Gebeten zu begleiten.

Dejan Gatic

www.ﬁanaraﬁ:ns.ﬂe
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,,Paar-Cours* in Bensheim

Trainingseinheiten fiir die Beziehung

Ende 2014 ging beim Gemeinderat in Bensheim ein An-
trag mit der Bitte ein, unterstiitzende Angebote fiir Paare
anzubieten. Wie kénnen wir als Paare unser gemeinsames
Leben besser gestalten?

Diese Anfrage beriihrte mein Herz. Als ich kurz darauf mit
meinem Mann gemeinsam ein sehr bereicherndes Buch las
(,,Mach mich gliicklich® von Boris Grundl), keimte in mir die
Idee, auf der Grundlage dieses Buches ein Partner-Seminar
zu entwickeln. Nachdem mein Mann spontan mit ,,Ja“ auf
meine |dee reagierte (was ungewohnlich fiir ihn ist, denn
er wagt gerne erst mal Dinge ab, bevor er ein klares ,Ja“
formuliert!), spirte ich sehr deutlich Gottes ,Ja* zu dieser
Idee. Ich entwarf ein Konzept und stellte es der Gemeinde
vor. Das Echo war Uberwiltigend! So machte ich mich in
den folgenden Monaten an die Arbeit und entwickelte mit
meinem Mann ein Partner-Seminar. Nach der Sommerpau-
se 2015 gingen wir mit zehn Paaren an den Start.

Wir nannten es ,,Paar-Cours“, weil es wie ein Parcours im
Sport einen Startpunkt, mehrere Stationen und ein Ziel hat.
Dieses Bild sollte auch die Notwendigkeit der Verbindlichkeit
verdeutlichen. Denn nur mit dem Mut, sich auf diese Sport-
strecke einzulassen, kann sich wirklich etwas verandern. Unser
Paar-Cours hatte sieben Stationen; die Zusammentreffen fan-
den in zweiwdchigem Abstand statt. Aus der Gemeinde wur-
de jeweils eine Kinderbetreuung organisiert, sodass die tibliche
Frage, ,Was machen wir mit unseren Kindern?, geklart war.

An jeder Station haben wir uns erst einmal ,warm ge-
macht”, indem wir ein bis zwei Techniken aus dem Be-
reich der Kommunikation oder Lernpadagogik kennenge-

lernt haben, die es dann in der darauffolgenden Zeit bis
zur nachsten ,,Station* zu liben galt. In der zweiten Phase,
der ,Trainingseinheit“, haben wir uns mit grundlegenden
Themen des Miteinanders auseinandergesetzt. Dabei gab
es immer wieder die Moglichkeit, mit dem Partner im
Zweiergesprach das Gehorte fiir die eigene Partnerschaft
zu Ubersetzen. Im dritten Teil, dem ,,Chillout”, war Raum,
das Thema auf unsere personliche Gottesbeziehung zu
Uibertragen. Denn das, was wir in unseren Beziehungen
leben und erleben, libertragen wir meist unbewusst auch
auf unsere Gottesbeziehung.

Anfang 2016 hatten wir alle das Ende unseres Paar-Cours
erreicht. Das haben wir gemeinsam gefeiert und bei gu-
tem Essen in gemiitlicher Atmosphare die letzten Mona-
te auf der ,,Trainingsstrecke® im Paar-Cours gemeinsam
reflektiert und diskutiert.

Das Feedback der Paare war durchweg positiv. Sie be-
urteilten die Themen als sehr relevant und hilfreich. Na-
tirlich verandert sich in einer Partnerschaft nichts von
alleine. Und auch Horen allein reicht nicht aus. Es gilt,
Gelerntes immer wieder zu reflektieren, den Mut zu
entwickeln, Gber meine tieferen Schichten zu sprechen
und dabei auch eine gute Gespriachskultur zu entwickeln.
Hier ist lebenslanges Lernen und Uben gefragt. Wir hof-
fen, durch unser Seminar gutes Werkzeug mit an die
Hand gegeben zu haben.

Vereinzelt wurden wir schon gefragt, wann wir solch ei-
nen Paar-Cours wieder anbieten. Vielleicht starten wir

im zweiten Halbjahr die zweite Runde!

Marion und Matthias Gaffron
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Teil eines Ganzen sein

Die Marienhéher Begegnungswoche

Seit mehreren Jahren findet jedes Jahr im Februar ein
besonderes Event auf der Marienh6he statt, die Begeg-
nungswoche. Doch was genau ist die Begegnungswoche?

Begegnungswoche heiBt: Eine Woche kostenlos Marien-
hoher Luft schnuppern. Die Werbeplakate versprechen
das Erleben einer adventistischen Schule sowie das Ken-
nenlernen einer Internatsgemeinschaft. Dazu gehéren
interessante Ausfliige und geistliche Impulse.

Dieses Jahr stand die Begegnungswoche unter dem
Motto ,Teil eines Ganzen sein“. Ein besonderer Gast
der Woche war Evgenij Seiler, Jugendpastor der Hansa-
Vereinigung. Organisiert wurde das Programm vor allem
von den Padagogen des Madchen- und Jungeninternates.
Aber auch viele Marienhdher Schiiler sowie das ,, | y4j“-
Team wirkten mit.

Am 01.02.16 wurden die angereisten Begegnungswo-
chenschiiler von den Heimpadagogen herzlich begriiBt
und in das Internatsleben eingefiihrt. In den folgenden
Tagen konnten sie zusammen mit Internatsschiilern ein
mit Bedacht zusammengestelltes Nachmittagsprogramm
genieBen. Dazu gehérten der Besuch des Erlebnismuse-
ums ,,Experimenta“ sowie der Besuch eines Erlebnisba-
des. Aber auch von der Flughafenrundfahrt waren viele
Schiiler angetan, die meisten berichteten, dass sie diesen
Ausflug unerwarteterweise als sehr interessant empfun-
den hatten. Und beim gemeinsamen Bowlen bemerkten
die Begegnungswochenschiiler, was fiir eine besondere
Gemeinschaft sie auf der Marienhdhe gefunden hatten.

Niemand hatte erwartet, in einer Gruppe von neu ken-

nengelernten Leuten so gut aufgehoben und integriert zu
sein. Die Werbeplakate hatten also nicht zu viel verspro-
chen.

Jeden Abend wurde man von zwei Moderatoren durch
ein spezielles Abendprogramm gefiihrt. Lustige Spiele
und gemeinsames Singen sorgten fiir eine angenehme
Atmosphiare. Und um die Marienhohe auch aus einer an-
deren Perspektive sehen zu kénnen, gab es jeden Abend
Interviews mit verschiedenen Marienhéhern. Das Inter-
view am ersten Abend diente dazu, den Prediger Evgenij
Seiler ndher kennenzulernen.

Doch die Jugendlichen wurden nicht nur mit Evgenij, der
Marienhoher Schule oder dem Internat bekannt gemacht:
Am Sabbat bot sich ihnen die Moglichkeit, sich auch
mit der Marienhéher Gemeinde vertraut zu machen,
zur Jugendstunde zu gehen und das gemiitliche Beisam-
mensein am Abend zu genieBen.

Die Feedback-Runde ergab, dass die Begegnungswo-
chenschiller tolle neue Erfahrungen gesammelt und neue
Freundschaften geschlossen hatten. Auch Evgenij war
begeistert von der schénen Erfahrung, die er machen
durfte, und betonte, wie toll es gewesen sei, so engagier-
te Jugendliche zu sehen. Einige Schiiler entschieden sich
sogar dafiir, eine weitere Schnupperwoche im Internat
zu machen, um die Internatsgemeinschaft noch besser
kennenzulernen und spater vielleicht selber Teil des Gan-
zen zu werden.

Kimberly Michael



»sEin Dach uber dem Kopf*

Die CPA-Gruppe der portugiesischen Gemeinde fiihrte
vom 23.-24.03.16 in Partnerschaft mit dem REWE Cen-
ter Darmstadt die Aktion ,Ein Dach iiber dem Kopf*
durch. Die Pfadfinder boten den Kunden an der Kasse
ihre Hilfe an und packten die Einkaufe in Tiiten. Die Kun-
den ihrerseits spendeten Geld fiir das Projekt. Das REWE
Center steuerte zu dieser Aktion Bio-Tiiten und Oster-
eier bei, die die Kunden mit einem Lacheln geschenkt
bekamen. Insgesamt wurden in den zwei Tagen 1.935,74
Euro gesammelt. Das Geld wird fiir den Kauf eines Zel-
tes und sonstigen Ausriistungsmaterials verwendet. Es
war eine tolle Moglichkeit fiir uns, uns zu prasentieren
und auf uns aufmerksam zu machen.

Abraham Rangel

Neuigkeiten aus der Frauenabteilung

Die Frauenabteilung meldet sich wieder mit einer kurzen
Ubersicht iiber die letzten Monate.

Im September 2015 fand unser Begegnungswochenende
fiir Russisch sprechende Frauen statt. Unsere Referentin
war Galina Stele; sie besitzt einen Doktortitel in Prakti-
scher Theologie und ist bei der Generalkonferenz titig.
Das Thema des Wochenendes war: ,Wenn die Sonne
nicht mehr scheint®. Sie sprach iiber Verséhnung, Selbst-
einschitzung und Konfliktlésungen. Es war fiir alle ein
segensreiches Wochenende.

Im November 2015 hatten wir unser nichstes Frauen-
wochenende. Heidi Albisser hatten wir als Referentin
eingeladen. Sie ist die Leiterin der Abteilung Frauen in
der Deutschschweizerischen Vereinigung und hat eine
Ausbildung in beratender Seelsorge. Ihr Thema fiir uns:
»Heilsame Grenzen — Nein sagen ohne Schuldgefiihle®.
Wir erfuhren unter anderem, dass Grenzen setzen und

Verantwortung libernehmen zusammengehéren. Veran-
schaulicht wurde dies auch durch Rollenspiele.

Fiir beide Wochenenden gilt: Alle freuen sich auf ein
Wiedersehen! In der Jugendherberge in Neustadt/Wein-
straBBe fiihlen wir uns inzwischen fast zu Hause.

Ende Februar haben wir uns als Arbeitskreis getroffen,
um Projekte fiir 2016 zu besprechen und Termine fiir
2017 zu planen.

Wenn diese Zeilen erscheinen, wird schon unser erstes
gemeinsames Madchen- und Frauenwochenende stattge-
funden haben und wir werden natiirlich in der nachsten
Ausgabe dariiber berichten — diesmal auch mit Bildern.

Wir sind dankbar fir Gottes Hilfe und fiir eure Gebete.

Brigitte Grohrock
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Neuer Landesjugendvorstand und Landesbeirat der Jugend der Adventjugend in Mittelrhein stellen sich vor

Fir die nachsten zwei Jahre engagieren sich zehn junge Leute fir die Jugendgruppen in Mittelrhein. Zu unserem Team
gehoéren (Namen und Gemeindezugehérigkeiten, auf dem Bild von links): Myriam Rés (Marienhéhe), Carola Schenck
(Frankfurt), Dagmar Janssen (Jugendreferentin), Daniel Benz (Kassel), Susanne Molke (ComingHOME), Johannes Wagner
(Vélklingen), Marcel Wieland (Jugendabteilungsleiter), Dejan Gatic (Offenbach-Siidslawen); nicht auf dem Foto: Andreas Moor
(Marienhéhe), Matthias Eifler (Saarbriicken).

An dieser Stelle méchten wir uns auch beim letzten Team fiir das Engagement und die gute, langjdhrige Zusammenarbeit be-
danken. Vielen Dank an Vanessa Erbenich (Marienhohe), Anna Dulewicz (Frankfurt), Stefan Stelljes (Frankfurt), Davina Schmidl

(GieBen), Linda Fraunberger (Marienhohe), Daniel Streit (Marienhohe), Janna Miller (GieBen) und Martin Résgen (Dillenburg).

So oder &hnlich lauten die vielfiltigen

Motive des im Januar neu gewihlten Ich méchte Gott mit meinen

,Ich bin neu in Mittelrhein

Teams: und freue mich darauf, etwas zu Fahigkeiten dienen und hoffe,

bewegen und neue Leute dass er mich eine Bereicherung

,Als Teil des Jugend- Motivation ist, mich nicht

vorstandes ist es mir wichtig,

kennenzulernen. fiir das Team sein Idsst.“

nur in der Gemeinde zu engagieren,

dass die Jugendlichen in Mittelrhein sondern auch auf anderer Ebene tdtig zu

.Ich mochte gerne
fiir Gott und fiir die Jugend-
lichen in der Adventgemeinde

wissen. warum wir Adventisten sind sein. Ich bin gerne in der Sache Gottes

und ich mochte neben den tollen unterwegs. Ich freue mich, so auch

Programmen immer eine klare »Meine Motivation, noch etwas zu bewegen und
geistliche Botschaft

vermitteln.*

meine Gaben einsetzen. Zusam-

mich im Landesbeirat der neue Leute kennen-

men kénnen wir eine Gemeinde

Jugend zu engagieren, ist, nicht nur in zulernen.”

) der Gemeinde, sondern auch auf gestalten, die uns Kraft fiir
Marcel Wieland anderer Ebene aktiv zu sein.“ unsere Trdume und Le-

bensziele gibt.




Zelten fiir ,,echte‘ Pfadfinder

Das Osterlager in Friedensau (OlaF)

30 Gruppen aus allen Vereinigungen hatten sich Ostern zum
einzigen bundesweiten CPA-Zeltlager eingefunden. Zwei
davon auch aus Mittelrhein, namlich der Verbund siidhessi-
scher Gruppen und die Marienhdhe. Das jéhrlich veranstal-
tete erste Zeltlager des Jahres fand zum 21. Mal statt. Mit
283 Teilnehmern herrschte eine fast familidgre Atmosphare.

Zum diesjdhrigen Thema ,,Schritt fiir Schritt” fiihrte Juliane
Schmidt mit knackigen Andachten durch die Familienge-
schichte Abrahams bis zu Josef und machte deutlich, dass
Gott groBer ist als unsere Plane und dass er auch Unmog-
liches moglich macht. Er ging aber eben Schritt fiir Schritt
mit allen Beteiligten. Und genauso geht er heute mit uns mit.

Das OlaF lebt von den Ideen der teilnehmenden Gruppen.
Jede Gruppe war gefordert, ein Angebot fiir die Workshop-
Zeit bereitzuhalten. Hier war Kreativitit die Devise. Zusdtz-
lich gestalteten die einen duBerst anschauliche Anspiele zu
den Andachten, andere organisierten die A-Lauf-Challenge
oder das Gelandespiel rund um die Werte und Kenntnisse
der Pfadis. An den Stationen wurden Naturwissen erfragt,
Knotenkunde gepriift und praktische Fahigkeiten unter Be-
weis gestellt. Die vierte Station sorgte fiir weiteren Spaf3 und
erforderte Kooperationsbereitschaft. Nicht jede Gruppe
hatte das geforderte ,Werkzeug“ dabei — Gruppen, die mit
Kochtopf, Beil oder Halstiichern anderer Lander durch das
Spiel liefen, halfen hier gern aus, denn unter anderem wur-
den genau diese Utensilien bendtigt.

Wichtiger Bestandteil des Lagers sind natiirlich die Lager-
bauten. Wiahrend die Baden-Wiirttemberger ihr pfadfinderi-
sches Konnen direkt beim Zeltbau bewiesen — sie bauten ihr
Zelt nur aus Holz, Seilen und Planen —, konstruierten andere
Gruppen Schaukeln, Hiangematten und Tiirme. Die Neulin-
ge beim OlaF staunten nicht schlecht und versuchten, sich
einiges abzuschauen. Noch eine Bemerkung zum Wetter:
Regen, Sonne, Temperaturen nachts tiber und unter Null —
es war alles dabei, aber das ist schlielich genau die Heraus-
forderung. Bei schonem Wetter zelten kann jeder. Einer der
Leitspriiche des OlaF ist dann auch: ,Wir zittern nicht vor
Kilte, sondern vor Wut, dass es nicht noch kalter ist.“

In diesem Sinne: Gut Pfad bis zum nichsten OlaF!

Anja Emrich




Wertvoller Input fiir die Pfadfinderarbeit

Pfadfinderleiter aus ganz Deutschland entdeckten vom
07.-14.02.16 die Pfadfinderregeln neu, die Grundlage
der CPA-Arbeit sind. ,,Alte Hasen“ und Neulinge disku-
tierten im Bergheim Miihlenrahmede die Umsetzung der
Regeln im Gruppenalltag und bei Freizeiten.

Unter den 83 Teilnehmern aus dem gesamten Bundes-
gebiet fanden sich auch elf aus Mittelrhein und zusatzlich
das Team von ,,lyeardjesus®. Die Zugehorigkeit spielte
jedoch nur im Tagesriickblick eine Rolle, der in den regi-
onalen Gruppen abgehalten wurde.

In den tagsiiber gut durchgemischten Gruppenaktionen
und Workshops boten sich vielfiltige Moglichkeiten,
Kontakte zu kniipfen und neue Freunde und Bekannte
zu finden. Sogar Gradpriifungen und Leistungsabzeichen
konnten abgelegt werden. Dafiir wurde in den freien
Stunden fleiBig gelibt. Nur beim Bundeslehrgang findet
man so viele Master Guides und Fachleute der Pfadfinde-
rei an einem Ort. Optimale Voraussetzung fiir das Uben
von Knotenkunde oder Kompasspeilung.

Fir den geistlichen Input sorgte der stellvertreten-
de Weltjugend-Abteilungsleiter, Jonatan Tejel, der mit
liberraschenden und ungewohnten Erkenntnissen, aber

»,Back to the rt;ts“ auf dem CA-BunesIehrgang

auch sehr viel Herz fiir die Pfadfinderarbeit biblische
Geschichten betrachtete. Seine persénlichen Erlebnisse
untermauerten seine Aussagen noch zusitzlich. Hier traf
Praxis passgenau auf Theorie. Eine der wichtigsten Aus-
sagen war wohl, dass Pfadfinderleiter auf Gott hinweisen
sollen. Die Ausstrahlung der Leiter geht auf die Nachfol-
ger Uber. Ein Beispiel: Saul fiirchtete die Philister — und
somit flirchtete sich auch das ganze israelitische Heer.
Von Davids Soldaten wird dagegen nur noch am Rande
berichtet, dass sie standig Philister besiegten, nachdem
David gegen Goliath gewonnen hatte. Und die Aufgabe
fur uns ist, als Leiter die uns anvertrauten Kinder zu for-
dern, zu stirken und ihnen ein kraftvolles Bild von Gott
zu vermitteln.

Insgesamt war die Woche durch Impulsreferate zu den
Bereichen Mitmensch, Ich, Natur und Gott und die ent-
sprechenden Workshops am Nachmittag gegliedert.

Die Jugendabteilungen unserer beiden Verbiande haben ei-
nen tollen Lehrgang mit geistlichem Tiefgang und wertvol-
len Inhalten organisiert. Der ndchste Bundeslehrgang fin-
det voraussichtlich 2017 statt. Allen Interessierten sei noch
verraten, dass die Teilnahme an zwei solchen Bundeslehr-
gangen die Voraussetzung fiir die Guide-Priifung ist.

Anja Emrich




31.03.

12.01.

24.01.

10.02.

15.02.

31.01.

06.02.

06.02.

19.03.

26.03.

Eva und Lothar Trader
Darmstadt-Marienhohe

Merle Schuppan
Darmstadt-Marienhéhe
Amélie Guy
Darmstadt-Marienhoéhe
Marie Brenda
Darmstadt-Marienhéhe
Livia Matyk
Darmstadt-Marienhohe

Marcel
Kassel

Kassel
Niki Hagen
Darmstadt-Mari

09.12.15
05.01.16
[1.01.16
06.02.16
08.02.16
27.02.16
28.02.16
01.03.16
09.03.‘
17.03.16
27.03.16

03.04.16

h 04.04.16

09.04.16

20.04.16

N

Helga Gaadt

Bad Kreuznach
Ruth Krause
Hanau

Olga Richter
Gelnhausen
Alexander Eck
Korbach

Marga Petersen
Koblenz
Marianne Oertel
Bad Kreuznach -
Chinnathamby Sadha
Vélklingen

-

Dillenburg
Matthias

Altenkirchen
Albert Hartmal
Frankfurt-Zentrum
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30

50 Jahre

01.05. Elsi-Rachel Baltes
Bad Bodendorf

07.05. Gerd Thiede

Wetzlar

20.05. Erich Hold
Landau

20.05. Christine Hold
Landau

28.05. Ellen Klepp

Darmstadt-Marienhéhe

04.06. Irmgard Ecker
Mainz
16.06. Djerdj Molnar

Offenbach-Siidslawen

25.06. llIse Findeis
Hanau

25.06. Gabriele Gutendorf

Kirn

25.06. Ingrid Mahr-Stanzel

Hanau

26.06. Danielle Berjot
Koblenz

01.07. Hanna Wagner
Mihlheim

01.07. Grozdana Werner

Offenbach-Sudslawen

55 Jahre
31.05. Stevan Bozejac

Offenbach-Siidslawen

31.05. Melanija Bozejac

Offenbach-Siidslawen

29.06. Christa Hahn
Altenkirchen

01.07. Anni Hartmann
Frankfurt-Zentrum

05.07. Borislav Sekulic
Miihlheim

15.07. Katharina Kraus

Darmstadt-Marienhdhe

60 Jahre

05.05. Inge Jansen-Rosseck
Bendorf |

16.05. Lydia Lang
Korbach

16.05. Emma Stele
Marburg

18.05. lise Krejcek
Hanau

01.06. Lydia Kramer
GieBen

17.06. Raisa Permjakow
Neu-Isenburg

24.06. Werner Renz
Alsbach-Hzhnlein

30.06. Sophie Wagner
Marburg

30.06. Johanna Hanisch
Frankfurt-Unterliederbach

30.06. Hannelore Knirr
Gelnhausen

30.06. Hans-Hermann Gaber
Bensheim-Auerbach

30.06. Katharina Sauerwald
Marburg

07.07. Ricarda Seifert
Bensheim-Auerbach

14.07. Reinhild Schmidt-Siaw
Oberursel

27.07. Hertha Gumpelmeyer
Koblenz

28.07. Ursula Streicher
Gelnhausen

65 Jahre

07.05. Radmilla Stepanovic
Offenbach-Siidslawen

15.06. Maria Krog
Bad Kreuznach

23.06. Helmut Grimbacher
Hanau

29.06. Eva-Maria Biermann
Leistadt

30.06. Reinhold Faber
Darmstadt-Eberstadt

30.06. Siegrid Wehnes
Koblenz

07.07. Esther Loffler
Darmstadt-Marienh6he

70 Jahre

05.05. Doris Wolff
Darmstadt-Eberstadt

23.05. Elfriede Kruse
Ingelheim

23.05. Elfriede Hillesheimer
Ingelheim

25.05. Giinter Simon
Darmstadt-Eberstadt

05.06. Liselotte Quosigk
Hanau

07.07. Michael Neamtu
Hagenbach

13.07. Rudolf Porsche
Frankfurt-Zentrum

20.07. Emil Radulescu
Darmstadt-Marienhéhe

71 Jahre

19.05. Erika Wipper
Darmstadt-Eberstadt

09.06. Hilde Heeb
Bensheim-Auerbach

28.06. Ciril Pavic
Offenbach-Siidslawen

21.07. Gunther Burkhardt

Marburg
25.07. Willi Worner
Hanau
72 Jahre

16.05. Katherina Weiss
Darmstadt-Eberstadt

73 Jahre
08.05. Maria Bialy
Bensheim-Auerbach

74 Jahre
28.06. Christa Kubin
Kaiserslautern

76 Jahre

31.05. Arthur Ferch
Ludwigshafen

01.07. Dragica Vodenicar
Mainz

15.07. Monika Fischbach
Kassel

78 Jahre

30.06. Waltraud Lange
Beedenkirchen

Bitte unterstiitzt uns dabei, unsere
Datenbank aktuell zu halten. Meldet
der Vereinigung bitte jedes Quartal
die Taufen und Todesfille in euren
Gemeinden, damit wir zeitnah Er-
eignisse bekannt geben kénnen und
keine falschen Informationen ver-
offentlichen. Vielen Dank!




Bitte betet fiir ...
... gesegnete Jugend- und CPA-Sommerfreizeiten

... unser ,, | year4jesus*“-Team.

Bitte betet fiir ...

.. unsere Mitarbeiter, fiir ihre Gesundheit sowie Kraft und Freude,
Menschen zu Jesus zu fihren.

... den Bau einer neuen Flichtlingsunterkunft in unserer Nachbar-
schaft, dafiir, dass die beste Losung fiir die Fliichtlinge gefunden wird
und dass wir ihnen zum Segen sein kénnen.

... die Umsetzung unserer Fiinf-Jahres-Strategie zur globalen Verkiin-
digung der Dreiengelsbotschaft in vielen Divisionen und dafiir, dass

dadurch viele Menschen zu Jesus finden.

Augen zu und Hande falten!

»Leise, leise, leise betet jedes Kind, / Augen zu und Hande falten, / bis wir fertig sind.“ Hast du die Melodie
im Ohr? Ja? Dann bist du eines der vielen Adventistenkinder, denen mit diesem Lied die ,,rechte Gebets-
haltung® beigebracht wurde.

Ich kann mich noch genau erinnern, als mein bester Freund und ich als Kinder von dessen Mutter wahrend
des Gebets in der Gemeinde ermahnt wurden, weil wir nicht die erwartete Gebetshaltung aufwiesen.
Ihr stechender Blick und ihr ausdrucksvolles AugenschlieBen und Handefalten lieBen uns schuldbewusst
zusammenzucken und versetzten uns augenblicklich in inbriinstige Gebetsstellung. So recht ernst nehmen
konnten wir die Riige jedoch nicht — musste die liebe Mama ja auch die Augen wahrend des Gebets &ffnen,
um unser Fehlverhalten zu bemerken!

Immer wieder stoBe ich auf solche Hiiter der ,,wahren Gebetsform*. Manchmal bemerkt man ganze Fami-
lien, die bei jedem Gemeindegebet (sogar beim Gabengebet!) demonstrativ niederknien. Haben sie recht?
Oder ist die Gebetshaltung egal?

In der Bibel begegnen wir allerlei Gebetspositionen: stehend, am Boden liegend, kniend, sogar mit er-
hobenen oder ausgestreckten Armen. Handefalten kommt nicht vor. Quer durch die Kirchengeschichte
finden wir verschiedene Variationen: stehend mit ge6ffneten und erhobenen Armen und Augen, die Hande
gefaltet oder flach aneinandergepresst oder die Arme vor der Brust gekreuzt. Letztens ertappte ich sogar
einen Prediger mit Handen lassig im Hosensack!

Wie also umgehen mit diesem Thema? Es geht im Prinzip darum, dass die Kérperhaltung uns dabei unter-
stiitzt, uns geistig und emotional auf die Begegnung mit Gott einzustellen. Und wenn dies durch das koér-
perliche Knien am Boden geférdert wird — sehr gut! Wenn es dir hilft, deine Arme nach oben zu strecken —
meinetwegen! Machen wir jedenfalls keinem ein schlechtes Gewissen, der in einer anderen Position betet,
als wir es gewohnt sind. Kannst du in die Person hineinsehen? Meinst du tatséchlich, an der Kérperhaltung
die Ernsthaftigkeit ihres Gebets ablesen zu kénnen? Die Frage der Gebetshaltung ist am Ende eine Frage
meines Gottesbildes. Deshalb: Konzentrieren wir uns doch auf unsere eigene persénliche, aufrichtige und
intime Begegnung mit Gott. Dann werden wir ganz automatisch die dazu passende Gebetshaltung einneh-
men.

René Walter
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Gemeinsam

Glauben leben
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Kreative Mission

SPRECHER

Dr. Jan Paulsen

Jan Paulsen, GK-Prasident im Ruhestand.
Jan und Kari — seine Ehefrau, haben in
sechs verschiedenen Landern gelebt und
haben drei Kinder und drei Enkelkinder.

Seinen Doktor der Theologie hat er Gbri-
gens in Tubingen gemacht. Jan ist ein echter
Vater-Typ, ein sehr guter Zuhdrer und Theologe.

Er ist hervorragend in der Lage mit unterschiedlichen Generati-
onen und Kulturen umzugehen und sie anzusprechen. Einheit in
Vielfalt ist sein Thema.

A~
Sasa Gunjevic
y l Sasa ist Pastor in Hamburg-Grindelberg und
I ein beliebter Sprecher beim Shalom-Gottes-
’ dienst und anderen Jugendveranstaltungen.
Er stellt sich mutig aktuellen Themen und

hat Freude daran, seine jungen Zuhérer zu

Jung und Alt einem verbindlichen Leben mitJesus Christus
Begeisternde herauszufordern. Sein Vater ist Serbo-Kroate. Sasa ist jedoch
Verkiindigung in Gutersloh geboren und aufgewachsen. Er versteht es in zwei
Kulturen zu leben. Glaubensmafig und entscheidend gepragt
hat ihn sein anderthalb-jdhriger Einsatz bei Jugend auf Achse.
Erliebt den BVB undiist — wenn es die Zeit erlaubt, ehrenamt-
lich als FuBball-Schiedsrichter tatig.
Jermine
19.-24.07.16 Impressum
Predigerriistzeit
Haus Schwarzwaldsonne Herausgeber:

16.-29.07.16
Jugendfreizeit
Cap D’Agde, Sudfrankreich

17.-29.07.16
DAS. 6 — Dschungel-Abenteuer Schwarzwald
fur Jungpfadfinder, Dornhan

17.-31.07.16
WAIT. 16 — Wild Adventure lItalien-Tour fiir Pfad-
finder, Ponte Falmenta, Italien

22.07.-08.08.16
Jugendfreizeit, Portugal

27.07.-07.08.16
5. Internationales Scout-Camporee
Gaishorn, Osterreich

27.08.16
»enditnow“-Tag

09.-11.09.16
Wochenende fiir Russisch/Deutsch sprechende
Frauen

25.09.16
Vereinigungsausschuss
Schulzentrum Marienhéhe

30.09.-03.10.16
Jugendkongress ,,E1NS“, Kassel

Nachster Redaktionsschluss: 11.07.16
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